ROJEKTOVY TYDEN 3.- 7. KVETEN

BALICKY — kazda tfida si vybere jeden bali¢ek projektt, které bude plnit v projektovém
tydnu 3. — 7. kvétna. Termin odevzdani vystupl v nedéli 9. kvétna do 20.00 hodin.

TYRKYS

FIT VYZVA 3 - (kole¢kové brusle, vylet s mapou...+ bé7eckd vyzva) — projekt pro jedince i pro
celou tfidu (tfida si stanovi plan na tyden a snazi se jej splnit)

VYMENA — maturanti vafi, pe€ou, smaZi — tfi vyrobky, uéni jsou Sherlock Holmes a patraji po
historii nasi Skoly

MODNI PREHLIDKA — kaZdy 74k nato¢i sdm video v zajimavém obleéeni, cca 10-15 vtefin, ze
kterého bude sesttihana $kolni médni prehlidka (stfih = RS), moZno i jako tfidni Ukol — video si
vytvofi tfida

Joga —3x tydné ,hodinka“ jogy

PURPUR

POUTNIK 2 — projekt na 3 dny — sportovni vychazky

KOMIKS — kreslena ¢i pocitacova verze, téma libovolné?

POSLI TO DAL - dobry skutek, vymyslet a zrealizovat — tfidni ukol, ndpad...

MODNI PREHLIDKA — kazdy 74k nato¢i sam video v zajimavém obleéeni, cca 10-15 vtefin, ze
kterého bude sesttihana $kolni médni prehlidka (stfih = RS), moZno i jako tfidni Ukol — video si
vytvofi tfida

LIMETKA

VYTVARNY PROJEKT — &arodé&jnice (manasek, loutka...)

PIKNIK - vymyslet, zrealizovat a zdokumentovat rodinny piknik

VIDEO TRIDNI UKOL — natotit video, ve kterém 7&ci zajimavou formou podékuji véem, kdo se
staraji o nemocné

ZIJTE — volny projekt — najit smysl| Zivota — zpracovat

( pro vSechny) - kdo bude nejlepSim detektivem z celé nasi krasné
Skoly? Prostudovani historie Skoly a nalezeni jednotlivych voditek — symboll — sestaveni
unikatniho kédu a vylusténi zahady — kdo vylusti kdd mlze mit jako cenu napfiklad vytistény
diplom podepsany reditelem skoly se vzkazem.

- kazdy zak pljde na své misto, kam se rad vraci, kam rdd chodi na
prochdazku a udéla o tomto misté informacni letak. Zahrnoval by, jak se na misto dostaneme, kolik
nas to bude stat, néjaké aktivity, které na misté mizeme délat a podobné.

- (koleckové brusle, vylet s mapou...+ béZecka vyzva) — projekt pro jedince i pro
celou tridu (tfida si stanovi plan na tyden a snazi se jej splnit)
— 3x tydné ,hodinka“ jégy nebo VIDEO TRIDNI UKOL — natotit video, ve kterém Zaci
zajimavou formou podékuji vSéem, kdo se staraji o nemocné.

V Mladé Boleslavi, 28. 4. 2021 Mgr. Stefan Klima
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PRAVIDLA
Kazda tfida si s TU vybere poradi balick( - TU nahldsi garantovi — dle organizacnich moznosti garant
pridéli balicek tfidam — kazdé tridé jeden, ktery v tydnu od 3. do 7. kvétna plni.
4 garanti balick( 1. P. Pistéek 2. A. Bélkova 3. P. Slezak
Kazdy balicek mohou plnit maximalné 3 ttidy
Zverejnénive stfedu vecer — prihlasky v patek v 10.00 hodin u garantl, garanti nasledné pfihlasené

t¥idy oznami O. Bene3ovi, ten zpracuje a predd RS, ktery rozpis zvefejni béhem pétku.
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KONGCICI

ROCNIKY 3.- 7. KVETEN

ZKOUSKY NANECISTO

PONDELI 8.00-9.30

10.30-12.00

13.00-14.30

PG4 o]

Al

TV, HV, VV

Al

o]

ODBORNE

APE3 Povsikova

Dajcova

Zavrel/Hradiska

CP3 Musilova

Hradiska/Zitkova

Dlouhd+Novakova/Zitkova

UTERY

PG4 PSY/PED

ol

TV, HV, DV, VV

ODBORNE

¢

cl

APE3 Dajéova

Simon/Povsikova

Musilova/Hradiska

CP3 Zitkova

Musilova

Povsikova

STREDA

PG4 TV, HV, DV, VWV

¢

cl

ODBORNE

AJ/RJ

o]

APE3 Zavrel/Povsikova

Dajc¢ova/Hradiska

CP3 Musilova

Hradiska/Zitkova

Musilova

CTVRTEK

PG4 Al

TV, HV, VWV

o]

o]

dl

ODBORNE

APE3 Simon/Hradiska

Zavrel/Povsikova

Dajc¢ova/Hradiska

CP3 Hradiska/Zitkova

Musilova

Dlouhd+Novakova/Kamenicka

PATEK

PG4 o]

TV, HV

Al

¢

APE3 Zavrel/Hradiska

Musilova

CP3 Musilova

Povsikova

Vegkerd vyuka probihd video formou. Budou nastavené stejné podminky jako u ZZ/MZ. Zak si vylosuje
otdzku, bude mit 15 minut na pfipravu, nasledné bude vyzkousSen. Pfed zkousenim si losuje dalsi Zak.
Po kazdém zkouSeni bude proveden rychly rozbor, na které se podileji vSichni on-line pfritomni Zaci.

Vsechny video hodiny jsou pro Zaky povinné! Pfipadné omluvenky budou potvrzené lékafem na
propustce. Jiné omluvy nejsou mozné.




PRAVIDLA JEDNOTLIVYCH PROJEKTU:

Karmelsky poutnik 2

Vydejte se na 3 dobrodruzné vypravy v okoli vaseho bydlisté. Délka tras by méla byt minimalné
5 km. Vnimejte okoli a vyfotografujte vie, s ¢im byste se chtéli podélit s ostatnimi (pfiroda,
historické pamatky, zajimavé stavby, zvifatka, zajimavé meteorologické Ci prirodni scenérie...).
Z kaidého vyletu vyberte minimalné 3 nejzajimavéjsi fotografie a pfipojte komentar.
Okomentované fotografie vkladejte do: Studenti - Karmelsky poutnik 2 - VSechny dokumenty
(sharepoint.com) do slozky své t¥idy. Stastnou cestu a spoustu krasnych zazitkd! Bélkova, Palicka.

CARODEJNICE - vytvarny projekt - projektovy bali¢ek 3
Vytvorte prostorové dilo - mandska ¢i loutku carodéjnice, vyuzijte Sirokou Skalu materidld
(Iatky, prirodniny — klaciky, vrbové proutky, Sisky, ddle krepovy papir, provazky, maslicky atd.),
rozméry alespon 30 cm. V ramci tvlrciho mysleni Vasi ¢arodéjnici vymyslete origindlni jméno.
Motivace: 3, 2, 1, startujeme kostata

Chysta se slet ¢arodéjnic,

Z Karmele jich bude nejvic.

Kouzli, tvor a vyrabéj,

ktera ze vSech bude nej???
Odevzdani: nedéle 9.kvétna, do 20:00 hodin, fotografii Vaseho vytvoru ve formatu jpg vlozite
do slozky na Teams (Studenti — Vyuka — Soubory: Projektovy tyden 3.-7.kvéten, balicek 3),
dokument pojmenujte: Pfijmeni, jméno, tfida, jméno carodéjnice. Pfipadné konzultace a
dotazy pfi realizaci: pani ucitelky Daj¢ova a Malinovska

Posli to dal - Motto ,Dokonaly ¢lovék neznamena nic, pokud nesifi dobré skutky, pokud
neutésuje zarmoucené lidi i zvitata.“(Buddha)

Vymyslet dobry skutek, kterym byste pomohli nebo udélali radost jinym lidem. MoZné situace
- vytvofit hezky pozdrav do Domova dlchodcl (video z predani, mozno jednotlivec nebo ¢ast
tfidy). Nebo najit ve svém okoli ¢lovéka, kterému v nééem pomlzete. (foto z akce).
Nebo udélat nécim radost blizkému ¢lovéku. (foto). Dobry skutek mladsim détem (rada,
pomoc) - asi hl. v rodiné - vyfotit foto, na kterém bude "obdarovany" ¢lovék + struc¢ny popisek
- napf. Dobry skutek - Natfeny plot - Stastnd babicka - foto...nebo Dobry skutek - VyZehlené
pradlo - Odpocinuta mamka - foto....nebo Dobry skutek - VyleSténa okna - Spokojeny déda -
foto...nebo Dobry skutek - Nablyskané auto- Prekvapeny tatka- foto...nebo Dobry skutek -
Zryté zahony - Spokojeni babi i déda - foto.....atd.

Fotografie s popisem akce a jménem kolektivu nebo jednotlivce vloZit do 9. kvétna do 20.00 h
do balic¢ku 2 (studenti - Bali¢ek 2 -VSechny dokumenty (sharepoint.com) do slozky své ttidy.

Pripadné dotazy: pan ucitel Dostal, pani uéitelka Kosinova



https://issmb.sharepoint.com/sites/studenti/Sdilene%20dokumenty/Forms/AllItems.aspx?FolderCTID=0x0120004CD1D4B0F4479247877CD3D9FBA38093&viewid=e6964d88%2D26a7%2D45ba%2D96d7%2Dd19e06d9563c&id=%2Fsites%2Fstudenti%2FSdilene%20dokumenty%2FVyuka%2FProjektovy%20tyden%203%2D7%20kveten%2FBalicek%202%2FKarmelsk%C3%BD%20poutn%C3%ADk%202
https://issmb.sharepoint.com/sites/studenti/Sdilene%20dokumenty/Forms/AllItems.aspx?FolderCTID=0x0120004CD1D4B0F4479247877CD3D9FBA38093&viewid=e6964d88%2D26a7%2D45ba%2D96d7%2Dd19e06d9563c&id=%2Fsites%2Fstudenti%2FSdilene%20dokumenty%2FVyuka%2FProjektovy%20tyden%203%2D7%20kveten%2FBalicek%202%2FKarmelsk%C3%BD%20poutn%C3%ADk%202
https://issmb.sharepoint.com/sites/studenti/Sdilene%20dokumenty/Forms/AllItems.aspx?FolderCTID=0x0120004CD1D4B0F4479247877CD3D9FBA38093&viewid=e6964d88%2D26a7%2D45ba%2D96d7%2Dd19e06d9563c&id=%2Fsites%2Fstudenti%2FSdilene%20dokumenty%2FVyuka%2FProjektovy%20tyden%203%2D7%20kveten%2FBalicek%202

VIDEO TRIDNi UKOL — natotit video, ve kterém 74ci zajimavou formou podékuji véem, kdo se
staraji o nemocné.

Natocte ,video-retéz“, ve kterém bude Ucinkovat co nejvice osob, které spole¢né podékuji
pracovnikiim ve zdravotnictvi. Vystupem bude sestfihané video, kde jeden ucinkujici (nebo
nékolik Ucinkujicich najednou) fekne ¢ast podékovani, na to navaze zase dalsi ucinkujici svou
Casti a tak dale, aZ to vytvori celé podékovani. Dohodnéte se na textu podékovani, dohodnéte
si pocet vystupujicich osob, mulzZete vyuZit i néjaké originalni prostiedi nebo zplsob pro
natoceni jednotlivych ¢asti. Vysledné sestfihané video vlozte do Teams - Studenti-Vyuka-
Soubory do 9. kvétna do 20.00 hodin. Pokud ve tfidé nenajdete nikoho, kdo by proved|
sestFihani videa, tak napiste na e-mail simon@issmb.cz a dohodneme se na fedeni. J. Simon

PIKNIK - vymyslet, zrealizovat a zdokumentovat rodinny piknik — projektovy balicek 3
Promyslete, usporadejte a zajimavé zdokumentujte rodinny piknik, zapojte rodinu a podélte
se s ostatnimi o napady na pfipravu pokrm( a stolovani. K fotografiim pripojte komentar,
okomentované fotografie vkladejte do: Studenti - vyuka - soubory: Projektovy tyden 3. - 7.
kvéten, balicek 3 v maximalné moziném rozliSeni vaseho mobilniho telefonu nebo
fotoaparatu. Dokument pojmenujte: Trida, pfijmeni, jméno.

Pfipadné konzultace a dotazy - pani ucitelka Peskova a pan ucitel Slezak.
Motivace:

Mdame radi jidlo, piti

milujeme stolovani

At nam k tomu slunko sviti

piknikujme bez vahani

N3&s projekt bude nejlepsi

fotecky to dosvédci



mailto:simon@issmb.cz

FIT vyzva 3

tentokrat...Bézecka vyzva! ;-) :-)

DOVODY ZACIT VERSUS PROC POKRACOVAT BEHAT

PROC ZACIT BEHAT PROC POKRACOVAT BEHAT
DUSEVNI ROVNOVAMA

ODREAGOVANI SE - ZBAVENI SE STRESY
ZABAVA
IBAVENI SE NEIAKE ZAVISLOSTI

UDR2OVANI KONDICE

Propozice:

béhame od pondéli do patku...a nejlépe i poté ;-)

oblékni se podle rady: "Jako by bylo o0 10 °C vic"

pamatuj, Ze vitr je pro béZce horsi nez zima. Pokud foukad, vezmi si vétrovku nebo vestu.
pokud zmoknes, rychle se po béhu prevlec¢ do suchého

béhat muzes venku na pocet km nebo (v pripadé Spatného pocasi "vyskové metry" (do

schodl v domé, na chodbé, ale i do kopce...)

cilem je nabéhat za tfidu co nejvic kilometrd, kazdy dle svych mozZnosti, ale...béhej
SPRAVNE!

chces-li rozvijet vytrvalost a fyzickou kondici, musi$ béhat POMALU!

pokud muzes u béhu mluvit, bézi§ optimalni rychlosti

(zkus si pti béhu odfikat basnicku, ¢i fikanku, bav se s kamarddem. Pokud se budes
zadrhdvat, tak jsi moc rychly!)

pro zacatek zacni "indidnskym béhem" (stfidas chizi a béh)

béhej (rychle chod) kazdy den min.20 minut. Po této dobé se zacinaji teprve spalovat
tuky

Pokud muzes, hlidej si tepovou frekvenci (TF)

Pro zajemce uvadime podrobnéjsi popis, jak na to:

TF by pfi béhu méla dosahovat 60-75 % max.TF

Vypocet max TF Zeny: 226 - vék x 0,6 (0,75) - hranice aerobniho pasma
muZi: 220-vék x 0,6 (0,75)

pf. Zena 20 let - 226-20 206x0,6 =123 206 x 0,75 =154
TF si mGzZes mérit pomoci Fit naramku, chytrych hodinek, aplikaci v mobilu
nebo pomoci kalkulacky TF -
https://www.bezhladoveni.cz/kalkulacka-tepove-frekvence/



https://www.bezhladoveni.cz/kalkulacka-tepove-frekvence/

Aerobni trénink

Ze zacatku vaseho béhani by se vase ,,provozni“ TF méla pohybovat mezi 60-75 % z MaxTF.
Tepova frekvence bude tedy dosahovat jen stfednich hodnot a nebude dochazet pouze ke
spalovani cukrQ a na fadu prijdou tuky. Takovému tréninku se tikd aerobni a je dllezity k
vybudovani vytrvalosti a vétsi odolnosti proti unavé. Aerobni trénink by mél tvofit vétsinu
vasich tréninkd.

Proto u zacatec¢nik( casto vznika chyba, Ze zacatek prezenou (tzn. jejich tepova frekvence je
treba nad 85 % z MaxTF) a dochazi k rychlému spaleni zasob glykogenu ve svalech. Za tak
kratkou dobu télo nestaci,, prepnout” na tuky, ¢lovék se rychle vyéerpa a nema energii na delsi
trénink. Ke spalovani tukd tedy ani nedojde, protoze vétSinou uz béZec nemuzie dale
pokracovat kvlli Unavé, kterou zpUsobi laktat ve svalech.

Priklad béZzeckého tréninku:

Zde je 20minutovy ukazkovy plan na
zahajeni béhu:

« 2 minuty - klus (zahrati)
* 1 minuta - béh

* 90 sekund - klus

» 90 sekund - béh

» 1 minuta - klus

* 2 minuty —béh

« 1 minuta - chize

« 2 minuty - klus

» 90 sekund - klus

« 90 sekund - béh

« 1 minuta - klus

« 2 minuty - béh

« 1 minuta - chiize (vwdvchani)

Zhodnoceni - vystup:

1. za celou tfidu vytvor plakat, kde budou zaznamy z aplikaci, pocty km, popf. dalsi
zajimavosti z probéhlé vyzvy

Celkové shrnuti projektu @
Cil: na stoupat, ubé&hnout, ujit co nejvice km (pro celou tfidu)

Studenti budou svoji trasu zaznamendvat pomoci chytrého telefonu, hodinek atd.

Kazda trida si zvoli jednoho ¢i dva zastupce, ktefi budou pribéziné dané km zaznamendvat
(studenti posSlou napft. screenshot s pocétem km)

V pfipadé Spatného pocasi lze vySkové metry na stoupat, ujit, ubéhnout v domacich
podminkach (schody)

Vystupem bude poster, foto, které bude obsahovat celkovy pocet km za celou tfidu
(nezapomente na kvalitni grafickou Upravu).

Zastupce tfidy ulozi celkovy pocet km na pfislusné misto v Teamsech (Teams — Studenti-Vyuka-
Soubory-projektovy tyden 3-7 kveten-Balicek 1- FIT vyzva 3)

Vypracovali: Mgr. Gabina Zakonovova, Mgr. Petr Pisték




VYMENA: maturanti vafi, pecou, smaZi

o

o

o

Varenim

uvar cokoliv dobrého na téma , Jidlo pro lenochy”

Pecu

upec cokolivdobrého na téma ,,Ruce v mouce” nebo ,,Dneska nepecu” (muizete vyuzit
recepty na nepecené dezerty)

Smazim

usmaz cokoliv dobrého na libovolné téma ,,Jime i nezdravé — smazime*

Pravidla jsou jednoducha a srozumitelna:

uvar

vyfot

zpracuj kartu receptu

odevzdat do patku 7. 5. 2021 do 24:00 hodin

odevzdat do slozky na Teams — Student — Vyuka-Soubory: Projektovy tyden 3. -7.
kvéten — Balicek ¢.1 — slozka Vyména vareni + Sherlock Holmes

Do souboru nezapomerite napsat tfidu a jméno - napr. CPE 1, BoZena Voprsdlkovad

Hodnoceni:

napaditost
kreativita
narocnost

viz. Pfiklad - jak by mohla vypadat karta receptu




Projekt pro ucnovské obory: Projekt “Sherlock Holmes”

Mily Watsone,

ja Sherlock obracim se na tebe s prosbou o pomoc. Zdhadné zmizel z Karmele kéd od trezoru, kde je
ukryté poselstvi pro dalsi generace. Tajny Karmelsky kéd je v ohrozeni, potfebujeme ho naleznout co
nejdrive, a to lze jediné pres splet hadanek, hlavolamuU a putovani historii Skoly. Cestu k nému najde
jen pozorny a bystry vySetfovatel. Jen tomu se vyjevi tajny kod, kterym mazes prolomit pomysinou
branu trezoru. V trezoru se ukryva nejen poselstvi pro dalsi generace, ale také odména za pomoc pfi
hledani.

Postupuj po jednotlivych bodech - nepreskakuj. Po kazdém vylusténém hlavolamu, otazce, Siffe si
zapi$ na zvlastni papir svij vysledek. Spocitej pak vSechny jednotlivd pismena, nebo cisla (¢arky a
tecky mezi slovy Ci Cisly se nepocitaji) v nalezeném textu. Kazdé vysledné Cislo je jedno z ¢isel kddu.

PATRACKA V TEXTU:
Watsone, v historii Skoly, ukryty jest symbol prvni, hledej v pramenech stoleti, kdy byla zahajena prvni
vyuka na Skole.
SLOVNI UZEL:
KdyzZ jsem patral ve Skole, nasel jsem na zemi kus papiru, na kterém bylo psano nasleduijici:
,Princip je jednoduchy. T¥i volné souvisejici slova o deseti pismenech, jejich prvni pismena jsou
zpfehdzend na prvnim radku a ty je musis$ vypatrat”
1.LKS 6.RNIi 2.EGE 7.ARM 3.ASN 8.NDA 4.0UC 9.0ST 5.ELA 10.CKU
Dokazes najit feseni?
HADANKA
Watsone, dokdzes$ uhodnout? Co se vyskytuje jednou v minuté, dvakrat v kazdém momenté, ale ani
jednou v roce? (napovéda: hledej pismeno v textu)

4. HLEDANI
Znovu hledej v pramenech, kdy na do skoly vstoupil ten, jenZ novy plast skole dal a o budoucnost se
postaral. (napovéda zkuste zjistit u vyucujicich)

5. SIFRA
Rozlusti nasledujici Sifru.
DAR TEJ DOR ZEU NER MAK 'V
Napovéda: Zkus $ifru rozlustit tak, jako kdyZ se nékdo na houpaéce dohoupdva. Sifra spociva v tom,
Ze musis Cist prvni a posledni pismeno v celé vété. Dale druhé a predposledni pismeno, a tak stale dal
do stfedu véty.

6. Otazky a odpovédi:
Zjisti, v kterém roce ziskala skola statut U¢novské skoly.
Pokud jsi nalezl vSechny odpovédi a rozlustil hadanku, nyni si musi dat vSechny tajna ¢isla a pismena vedle sebe.
Pravidla:
Postupuj po jednotlivych bodech, nepreskakuj
Po vylusténi jednotlivych bod(, zapis vysledek na samostatny papirek
Spocitej jednotliva pismena a Cisla (¢arky a tecky mezi slovy i Cisly se nepocitaji) v nalezeném textu
Kazdé Cislo, ¢i pismeno je jedno z ¢isel kddu
Vysledny kéd vloz do slozky: Teams — Studenti — Vyuka - Soubory -Projektovy tyden 3. - 7.kvéten:
Balicek €. 1 - slozka Vyména + Sherlock Holmes
Do souboru nezapomerite napsat tfidu a jméno - napfr. CPE 1, BoZena Voprsdlkovad
odevzdat do patku 7. 5. 2021 do 24:00 hodin

Hodnoceni:
Spravny nebo chybny kdd, v pfipadé rozlusténi spravného kédu fyzicky predano poselstvi ve skole




Projekt “Sherlock Holmes” - Balicek ¢.4

Mily Watsone,

ja Sherlock obracim se na tebe s prosbou o pomoc. Zdhadné zmizel z Karmele kéd od trezoru, kde je
ukryté poselstvi pro dalsi generace. Tajny Karmelsky kéd je v ohroZeni, potifebujeme ho naleznout co
nejdrive, a to lze jediné pres splet hadanek, hlavolamuU a putovani historii Skoly. Cestu k nému najde
jen pozorny a bystry vysetfovatel. Jen tomu se vyjevi tajny kéd, kterym muzes prolomit pomysinou
branu trezoru. V trezoru se ukryva nejen poselstvi pro dalSi generace, ale také odména za pomoc pfi
hledani. Postupuj po jednotlivych bodech - nepfeskakuj. Po kazdém vylusténém hlavolamu, otdzce,
Siffe si zapiS na zvlastni papir svlij vysledek. Spocitej pak vSechny jednotlivd pismena, nebo
Cisla (C¢arky a tec¢ky mezi slovy Ci Cisly se nepocitaji) v nalezeném textu. Kazdé vysledné ¢islo je jedno
z Cisel kodu.

1. PATRACKA V TEXTU:

Watsone, v historii Skoly, ukryty jest symbol prvni, hledej v pramenech stoleti, kdy byla zahdjena prvni
vyuka na Skole.

2. SLOVNI UZEL:

KdyzZ jsem patral ve Skole, nasel jsem na zemi kus papiru, na kterém bylo psano nasleduijici:

,Princip je jednoduchy. Tfi volné souvisejici slova o deseti pismenech, jejich prvni pismena jsou
zprehazend na prvnim radku a ty je musis vypatrat”

1.LKS 6.RNIi 2.EGE 7.ARM 3.ASN 8.NDA 4.0UC 9.0ST 5.ELA 10.CKU
Dokazes najit feseni?

3. HADANKA

Watsone, dokaze$ uhodnout? Co se vyskytuje jednou v minuté, dvakrat v kazdém momenté, ale ani
jednou v roce? (ndpovéda: hledej pismeno v textu)

4. HLEDANI

Znovu hledej v pramenech, kdy na do Skoly vstoupil ten, jenZ novy plast skole dal a o budoucnost se
postaral. (napovéda zkuste zjistit u vyucujicich)

5. SIFRA

Rozlusti nasledujici Sifru.

DAR TEJ DOR ZEU NER MAK V

Napovéda: Zkus $ifru rozlustit tak, jako kdyZ se nékdo na houpaéce dohoupdva. Sifra spociva v tom,
Ze musis Cist prvni a posledni pismeno v celé vété. Ddle druhé a predposledni pismeno a tak porad
dal do stredu véty

6. Otazky a odpovédi:

Zjisti, v kterém roce ziskala skola statut U¢novské skoly.

Pokud jsi nalezl vSechny odpovédi a rozlustil hadanku, nyni si musi dat vSechny tajna Cisla a pismena vedle sebe.
Pravidla:

Postupuj po jednotlivych bodech, nepreskakuj

Po vylusténi jednotlivych bod(, zapis vysledek na samostatny papirek

Spocitej jednotliva pismena a Cisla (¢arky a te¢ky mezi slovy i Cisly se nepocitaji) v nalezeném textu
Kazdé cislo, ¢i pismeno je jedno z ¢isel kddu

Vysledny kdéd vloz do slozky: Teams — Studenti — Vyuka-Soubory - Projektovy tyden 3. -7. kvéten:
Balicek ¢.4 - slozka Sherlock Holmes

Do souboru nezapomerite napsat tfidu a jméno - napr. CPE 1, BoZena Voprsalkovad

odevzdat do patku 7. 5. 2021 do 24:00 hodin

Hodnoceni:

Spravny nebo chybny kdd, v pfipadé rozlusténi spravného kédu fyzicky predano poselstvi ve Skole
Vypracovaly: E. Dédkova, Bc. J. Musilova




Komiks
Cilem projektu je vytvorit komiks na jedno z nize uvedenych témat.

Témata:

Udalost z ¢eskych nebo svétovych déjin Pribéh ze Skoly

Predstaveni zajimavé osobnosti Pribéh z karantény

Hrdinsky ¢in Pohadka

Technika:

Kresba, fotografie s doplnénymi bublinami, fotografie prevedené v PC na kresbu...

Rozsah:

Min. jedna strana A4, pocet okének na strance min. 8. Pokud budete mit stranek vic, mizete
mit na strance méné okének. Celkové mnozstvi vsak nesmi byt mensi, nez 8.

Prace ve vice lidech:

Na komiksu mohou pracovat max. 3 Zaci. Rozsah se pak samoziejmé nasobi:
1 Zak — min. 8 okének, 2 Zaci min. 16 okének, 3 Zaci min. 24 okének.

Forma odevzdani:

Kresleny vyfotite (v dostatecné kvalitnim rozliseni), délany na pocitaci uloZite jako soubor.
Termin a misto uloZeni:

Nedéle 9. kvétna, do 20:00 hodin, fotografii kresleného komiksu ve formatu jpg nebo soubor
vloZte do slozky na Teams (Studenti — Vyuka — Soubory: Projektovy tyden 3.-7.kvéten, balicek
2, Komiks), dokument pojmenujte: Pfijmeni, jméno, tfida.

Pripadné konzultace a dotazy pfi realizaci: ucitelé O. Bene$ a K. Stanko.

Mddni prehlidka
Motto: ,Kdokoliv se mizZe obléknout a zazdfrit. Ale to, jak se lidé oblékaji ve svych dnech volna,
je nejzajimavéjsi.” — (Alexander Wang)

Téma mddni prehlidky: Jak se obléct na online hodiny

Ukol: Kazdy 7ak se oblékne dle zadaného tématu a nato&i 10 - 15 vtefinové video, kde se

»predvede” ve svém outfitu. Kreativité se meze nekladou ¢im blaznivéjsi outfit, tim lepSi

Vystup: Ve tfidé se domluvite na tom, kdo pfipravi zavére¢né video, které bude obsahovat
videa vsech zakul, popf. mizete vlozit i hudbu. A toto vysledné video pojmenujete jako Mddni
prehlidka —tfida a vlozite do Teams: Studenti — vyuka — projektovy tyden 3-7 kvéten — balicek
1 - Mddni prehlidka nebo Studenti — vyuka — projektovy tyden 3-7 kvéten — balicek 2 - Médni
prehlidka . Zde zalezi na tom, zda jste si vybrali balicek Cislo 1 nebo 2.

Termin odevzdani: nedéle 9.kvétna do 20:00 hodin.

Dotazy: Pfipadné dotazy piste pani u¢itelkdm Rihové a Svobodové do chatu na Teams




Mé oblibené misto
Cil: Vytvorit informacni letdk s fotografiemi ve wordovém dokumentu o mistu, na které rad/a
chodim, jezdim a chtéla bych ho pfibliZit ostatnim turistim

Pokyny:

Vypsat trasu z Mladé Boleslavi, kudy se dostaneme na vase ,,oblibené misto”

Popsat vase oblibené misto (proc je oblibené, zda se k nému vaze napt. néjaka legenda,
historie mista, nadmorska vyska, zda se tam konaji napt. néjaké kulturni akce atd.)
Jaké dalsi zajimavost jsou v okoli pFip. jaké aktivity se tam daji provozovat
(cykloturistika, in line brusleni, horolezectvi atd.)

Vlozit mapku okoli s turistickymi a cykloturistickymi cestami

Spocitat, kolik nds bude vylet z Mladé Boleslavi stat

Text prehledny, dobre Citelné pismo, zvyraznéni

Vystup poslat: Teams — studenti — vyuka — soubory — bali¢ek 4 — Mé oblibené misto
Termin: 9. 5. 2021
Ptipadné dotazy: Hradiskd, Fodorova

Joga:

Pojdte si v projektovém tydnu s ndmi zacvicit pro lepsi dusevni i télesnou kondici @

Pondéli: 13:30 on-line hodina (pro zdrava zada)

Stfeda: 10:30 on-line hodina (zamérena predevsim na celkové protaZeni téla a spravné dychani)
Patek: mé oblibené asany — udélat kratsi video/fotky alespor 3 asan, které se vam libi/je vam pfi nich
dobre, 1 dsana, kterd se vam nelibi/necitite se v ni dobre

ZIJTE - volny projekt — najit smysl Zivota

Co nam déla radost? Na co se tésime? Diky ¢emu se usmivame? Jaka je nase vasen? Co dava
barvy naSemu Zivotu? Zkuste odpovédét na véénou otazku Zivota.

Budte kreativni. Svou odpovéd muzete poskytnout slovem, pismem, obrazem, zvukem...
Namalujte obraz, napiste bdsen, slozte pisnicku, udélejte koldz, provedte investigativni
patrani, ptejte se druhych lidi a napiste nebo natocte reportdz. Inspirujte ostatni, ktefi také
hledaji smysl Zivota.

MuUzZete pracovat jednotlivé nebo ve skupince max. 3 lidi.
Forma odevzdani:
Svoje vystupy odevzdavejte jako fotografie ve formatu jpg, ostatni pocitacové soubory jako pdf.

Termin a misto uloZeni:

Nedéle 9. kvétna do 20:00 vlozZte do slozky na Teams (Studenti — Vyuka — Soubory: Projektovy
tyden 3.-7.kvéten, balicek 3, Zijte), dokument pojmenuijte: Piijmeni, jméno, tfida.

Pripadné konzultace a dotazy pfi realizaci posilejte na mail nebo na chat M. Holubové, H. Runcikové.







Strucné shrnuti jednotlivych projekt(:

FIT VYZVA 3 - (kole¢kové brusle, vylet s mapou...+ bé7eckd vyzva) — projekt pro jedince i pro
celou tfidu (tfida si stanovi plan na tyden a snazi se jej splnit) Zakonovova, Pisték

VYMENA — maturanti vafi, pecou, smaZi — tfi vyrobky, u¢ni jsou Sherlock Holmes a patraji po
historii nasi Skoly Dédkova, Musilova

MODNI PREHLIDKA — kaZdy 74k nato¢i sdm video v zajimavém obleéeni, cca 10-15 vtefin, ze
kterého bude sestfihana $kolni médni prehlidka (stfih = RS), moZno i jako tfidni ukol — video si
vytvofi tfida. Rihova, Svobodova

Joga — 3x tydné , hodinka“ jogy Horakova, Peskova

POUTNIK 2 — projekt na 3 dny — sportovni vychazky Bélkova, Pali¢ka
KOMIKS — kreslena i pocitacova verze, téma libovolné? Benes, Stanko

POSLI TO DAL — dobry skutek, vymyslet a zrealizovat — t¥idni Ukol, ndpad Dostal, Kosinova
VYTVARNY PROJEKT — ¢arodé&jnice (manasek, loutka...) Malinovska, Dajéova

PIKNIK - vymyslet, zrealizovat a zdokumentovat rodinny piknik PeSkova, Slezak

VIDEO TRIDNI UKOL — natotit video, ve kterém 7&ci zajimavou formou podékuji véem, kdo se
staraji o nemocné Simon, Zavrel

ZUTE - volny projekt — najit smysl| Zivota — zpracovat. Holubova, Runéikova

»Projekt Sherlock Holmes“ ( pro vSechny) - kdo bude nejlepsim detektivem z celé nasi krdsné
Skoly? Prostudovani historie Skoly a nalezeni jednotlivych voditek — symboll — sestaveni
unikatniho kodu a vylusténi zdhady — kdo vylusti kdd mlze mit jako cenu napfiklad vytistény
diplom podepsany feditelem Skoly se vzkazem......Dédkova, Musilova

ME OBLIBENE MISTO - kazdy 7ak pUjde na své misto, kam se rad vraci, kam rad chodi na
prochazku a udéld o tomto misté informacni letak. Zahrnoval by, jak se na misto dostaneme, kolik
nas to bude stat, néjaké aktivity, které na misté mizeme délat a podobné... Hradiska, Fodorova




