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PLATNOST OD: 01.09.2015

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

Absolvent u¢ebniho oboru nachazi uplatnéni v potravinarském sektoru, zejména v pekarenském
pramyslu, v obchodnich zafizenich zabyvajicich se vyrobou a prodejem pekafskych vyrobku.

Po nezbytném zapracovani je rovnéz pfipraven pro podnikatelskou ¢innost.

Absolvent ovlada technologii pekarskych vyrobkl. Vhodné zpracovava zakladni suroviny,
pomocné latky a prisady. Pfipravuje pekarské vyrobky, které vhodné a esteticky upravuje,
kontroluje jejich kvalitu. Obsluhuje a provadi zakladni udrzbu stroj, pristroji a technického
vybaveni provozoven. Dodrzuje hygienické a bezpeénostni pozadavky na praci ve stravovani. Je
schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin, polotovar(i a hotovych vyrobk( dle norem.

Po absolvovani zavéreénych zkousek se mlze uchazet o prijeti do studijnich obor(

pro absolventy tfiletych ucebnich obora.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
Absolvent u¢ebniho oboru nachazi uplatnéni v potravinarském sektoru, zejména v pekdrenském
pramyslu, v obchodnich zafizenich zabyvajicich se vyrobou a prodejem pekafskych vyrobkd.

Po nezbytném zapracovani je rovnéz pfipraven pro podnikatelskou ¢innost.
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2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
e Kompetence k uéeni
0 byt schopen realné si stanovovat potreby a cile dalsiho vzdélavani
0 byt schopen efektivné se ucit
e Kompetence k feseni problém{
0 umét resit jednoduché pracovni i mimopracovni problémy
0 spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
e Komunikativni kompetence
0 byt schopen uUstniho a pisemného vyjadfovani v osobnim a pracovnim styku
e Personalni a socidlni kompetence
0 byt pfipraven stanovovat pfimérené cile osobniho rozvoje

0 posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat duasledky svého

jednani a chovani v rGznych situacich
0 pecovat o své zdravi
0 prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd

0 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
0 podporovat hodnoty narodni, evropské a svérové kultury
0 uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
0 jednatv souladu s trvale udrzitelnym rozvojem

0 jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve

vefejném zajmu
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jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,

pfispivat k uplatfovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a

spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

0 byt schopen adaptovat se na podminky a pozadavky trhu prace

e Matematické kompetence

(0]

vyuzivat matematickych poznatk( v praktickém Zivoté

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi
0 byt schopen pracovat s osobnim pocitacem
0 vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s informacemi
0 pracovat s informacemi z rliznych zdrojll nesenymi na rliznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a

komunikacnich technologii

Odborné kompetence

e Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

(0]

obsluhovali a udrZovali potravinarské stroje a zafizeni

provadéli baleni a etiketaci pekafskych vyrobk{

prokazovali manudlni zruénost pfi vyrobé

uplatriovali esteticka hlediska pti vyrobé chleba a pekarskych vyrobkd

vedli operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin a

hotovych vyrobk

dodrzovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci pekarenského provozu nebo

pekarny
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(0]

(0]

(0]

dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky

vyrabéli, uchovavali, skladovali pekafské vyrobky a vykonavali odbytové ¢innosti v

souladu s principy zajisténi bezpecénosti potravin

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

e Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobkd

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktd a hotovych vyrobk( dle

pfislusnych norem
provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktd a hotovych vyrobki

zjistovali pfipadné zavady technologického procesu a samostatné fesili bézné

problémy
provadéli posouzeni zralosti kvasu a tést

kontrolovali dodrZovani technologickych postupd, sledovali kritické body s cilem

zajistit bezpecnost pekarskych vyrobk

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

(0]

chapali bezpecCnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(,
zadkaznikd, navstévnik(l) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani Ci

udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem

nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém

onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi

pfi praci a poZdarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli

schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
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e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkud nebo sluzeb

0 dbali na zabezpecCovani parametrd (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo

sluZzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana)

0 chdapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku

0 dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni

jakosti zavedenym na pracovisti
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

0 znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské

ohodnoceni

0 nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi

0 zvazovali pfi pldanovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni

dopady

0 efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostfedky

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Ucebni obor pekar je zakoncen zavére¢nou zkouskou, ktera je koncipovdna podle Jednotného
zadani zavérecnych zkousek. tato zkouska potvrzuje dosazeni stfedniho vzdélani s vyucnim listem.
Dokladem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.

Zavérecnd zkouska ma tfi zakladni ¢asti - pisemnou, praktickou a Ustni.

Obsah a organizace zavérecnych zkousek se fidi platnymi predpisy.

10
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

NAZEV SKOLY: Integrovana stfedni $kola, Mlada Boleslav, Na Karmeli 206
ADRESA SKOLY: Na Karmeli 206, Mlad4 Boleslav, 29301

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Pekaf

KOD A NAZEV OBORU: 29-53-H Pekaf

PLATNOST OD: 01.09.2015

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

3.1 Organizace vyuky
Organizace vyuky

Forma realizace praktického vyucovani

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ueni * byt schopen redlné si stanovovat potfeby a
cile dalsiho vzdélavani

* byt schopen efektivné se udit

Kompetence k feSeni problém{ e umét fedit jednoduché pracovni i
mimopracovni problémy

* spolupracovat pri reseni probléma s jinymi
lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence * byt schopen Ustniho a pisemného vyjadiovani
v osobnim a pracovnim styku

* vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socidlni kompetence * byt pfipraven stanovovat pifimétené cile
osobniho rozvoje

e pecovat o své zdravi

* pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych

vztah(
Obcanské kompetence a kulturni * uznavat hodnoty a postoje podstatné pro
povédomi Zivot

* jednat v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

podporovat hodnoty narodni, evropské a
svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

budovat a rozvijet svoji profesni kariéru -
celozivotni uceni

byt schopen adaptovat se na podminky a
pozadavky trhu prace

Matematické kompetence

vyuZivat matematickych poznatki v
praktickém Zivoté

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacénich technologii
a pracovat s informacemi

vyuZivat adekvatni zdroje informaci a
efektivné pracovat s informacemi

byt schopen pracovat s osobnim pocitacem

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

wvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk{ nebo sluzeb

dbali na zabezpedovani parametrl
(standarda) kvality procesa, vyrobk( nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta
(zakaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategiil
trvale udrzitelného rozvoje

nakladali s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané
prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

chovat se ekonomicky

3.3 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti CJL1,CJL2,CHE|CJL1, CJL2, CHE|CIL1, CIL2, CHE
, OBN, TEC ,OBN, TEC , OBN, TEC
Clovék a Zivotni prostredi BIE, CJL2, CHE,|CJL2, CHE, OBN|CJL2, CHE, OBN
OBN, TEC, TEV , TEC, TEV , TEC, TEV
Clovék a svét prace CJL1, CJL2, CHE | CJL1, CJL2, EKO | CJL1, CJL2, DAE
, MAT, OBN, , CHE, MAT, , EKO, CHE,
TEC OBN, TEC MAT, OBN, TEC
Informacni a komunikacni technologie CJL1, CHE, INT,|CIL1, CHE, INT,|CIL1, CHE, INT,
MAT, TEC MAT, TEC MAT , TEC

12
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3.3.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
BIE Biologie a ekologie
CHE Chemie
(ol] K1 Cesky jazyk a literatura 1
cL2 Cesky jazyk a literatura 2
DAE Danova evidence
EKO Ekonomika
INT Informacni technologie
MAT Matematika
OBN Obcanska nauka
TEC Technologie
TEV Télesnd vychova

3.4 Pripravné kurzy nabizené skolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou:

3.5 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Zpusoby hodnoceni
3.6 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Forma pfijimaciho fizeni

Obsah pfijimaciho fizeni
Kritéria pfijeti Zaka
3.7 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje vychovny poradce ve spoluprdci s tfidnim ucitelem,

s uciteli vyucovanych predmétll. Ma pisemnou podobu. Pred jeho zpracovanim budou probihat

13
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rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni napf. metod prace s Zdkem, organizace
vyuky, hodnoceni Zika, pomdlcky, zplsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin pripravy PLPP a organizuje spole¢né schlzky s pedagogy, vedenim skoly i

Zakem samotnym (v pfipadé nutnosti i s rodici Zaka).

S PLPP je seznamen Zak, zdkonny zastupce Zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi zaka,
stanoveni cili podpory a zpUsobd vyhodnocovani naplriovani planu. U PLPP Skola vyhodnocuje

naplnovani cili jednou za Skolni pololeti od zahdjeni poskytovani PLPP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individuaini vzdélavaci plan (IVP) Zaka sestavuje tfidni ucitel nebo ucitele konkrétniho vyucovaciho
predmétu za pomoci vychovného poradce. IVP ma pisemnou podobu a je zpracovan v souladu s
pfislusnymi legislativnimi ustanovenimi. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zdka nebo zakonného zastupce
Zaka. Prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem, zpUsobU kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy IVP a koordinuje spolecné
schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym. IVP vychazi ze skolniho

vzdélavaciho programu (SVP).

’

IVP obsahuje informace o Upravach obsahu vzdélavani zdka, ¢asovém a obsahovém rozvrZeni

7

vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka, pfipadné uUpravy vystupl ze

s v

vzdélavani zaka.

Skolské poradenské zafizeni vyhodnoti poskytovani podpirnych opatfeni ve lh(ité jim stanovené.
Skola seznadmi s individudlnim vzdéldvacim planem viechny vyucujici Zaka a soucasné 7dka a
zakonného zastupce 74ka, neni-li 3k zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem. Skolské
poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou sleduje a nejméné jednou rocné vyhodnocuje
napliovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi, zakonnému zastupci Zaka a skole
poradenskou podporu. Shleda-li skola, Ze podpurna opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k
napliovani vzdélavacich moznosti a potfeb Zaka, bezodkladné doporuci zletilému Zakovi nebo
zakonnému zastupci zaka vyuZziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. Obdobné

Skola postupuje i v pfipadé, shleda-li, Ze poskytovana podplrna opatieni jiZz nejsou potrebna.
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3.8 Zabezpeceni vyuky zakii nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povazuje Zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech schopnosti ¢i dovednosti. Zjistovani mimoradného
nadani a vzdélavacich potfeb nadaného zaka provadi skolské poradenské zatizeni ve spoluprdci se

Skolou.

Na zakladé doporuéeni SPZ mohou byt Zakovi pfiznana podplrna opatieni pfislusného stupné
stanovena pfilohou €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Jedna se zejména o obohacovani uciva nad ramec
Skolniho vzdélavaciho programu, doporuceni pfislusnych odbornych knih, ¢asopist, program( s
cilem ucivo prohloubit, rozsifit a obohatit o dalsi informace, stimulovat procesy objevovani a
vyhledavani dalsich souvislosti a vazeb, které dané téma vzdélavani nabizi. Nadané Zaky je vhodné
zapojit do rliznych projektl, soutézi, umoznit jim ucast na studijnich zahrani¢nich pobytech,
odbornych stazich a exkurzich. V pripadé mimoradného nadani Zdka muiZe Skola na zakladé
doporuceni SPZ povolit vzdélavani podle IVP nebo 7aka prefadit na zdkladé zkousek do vyssiho

ro¢niku.

PLPP mimoradné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich

predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, a s vychovnym poradcem.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimofddné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci
s uCiteli vyucovacich predmétll, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pfi
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sh. v platném
znéni. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamiZité po obdrZeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mliZe téz
obsahovat i termin priibéZzného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miZe byt zpracovan i pro kratsi
obdobi, nez je skolni rok. IVP mlze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka nebo zletilého

Zaka, bez kterého nem(ze byt IVP provadén.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfredmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Cizi jazyk 2 2 6
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Chemie 0.5 1 0.5 2
Matematické vzdélavani Matematika 1+1 2 1 4+1
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 2 1 0+1 2+1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Vzdélavani v informacnich a Informacni technologie 1 1 3
komunikacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani Darnova evidence 0.5+0.5 0.5+0.5
Ekonomika 1 1 2
Odborné vzdélavani Odborny vycvik 1045 12.5+5 13+4.5 35.5+14.5
Stroje a zafizeni 1 1 0+1 2+1
Suroviny 2 2.5 1+1 5.5+1
Technologie 2 2 2.5 6.5
Celkem hodin 30.5 34 33.5 79+19

16




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk a literatura 1 34 33 30 97
Cizi jazyk 68 66 60 194
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 34 33 30 97
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 34 34
Chemie 17 33 15 65
Matematické vzdélavani Matematika 34+34 66 30 130+34
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 2 34 33 0+30 67+30
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 34 33 30 97
Vzdélavani v informacnich a Informacni technologie 34 33 30 97
komunikacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani Danova evidence 15+15 15+15
Ekonomika 33 30 63
Odborné vzdélavani Odborny vycvik 340+170 412.5+165 390+135 1142.5+470
Stroje a zatizeni 34 33 0+30 67+30
Suroviny 68 82.5 30+30 180.5+30
Technologie 68 66 75 209
Celkem hodin 1037 1122 1005 2555+609
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4.3 Prehled vyuziti tydna

Vyuka dle rozpisu uciva 34 33 30
Celkem tydnti 34 33 30
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cizi jazyk 6 194
Cesky jazyk a literatura 1 3 97
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 97
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Biologie a ekologie 1 34
Chemie 2 65
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 2 67
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 97
Vzdélavani v informacnich a 3 96 Informacni technologie 3 97
komunikacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 63
Danova evidence 0.5 15
Odborné vzdélavani 49 1568 Suroviny 5.5 180.5
Technologie 6.5 209
Stroje a zatizeni 2 67
Odborny vycvik 35.5 1142.5
Disponibilni ¢asova dotace 18 576 Suroviny 1 30
Stroje a zatizeni 1 30
Odborny vycvik 14.5 470
Matematika 1 34
Danova evidence 0.5 15
Cesky jazyk a literatura 2 1 30
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Celkem RVP 96 3072 Celkem SvP 98 3164
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura 1

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili

se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci Zakd a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakl. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje

jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich

uZivatele.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura 1

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim fadem 1SS Na Karmeli Mlad4 Boleslav. P¥i
hodnoceni

se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni ptistup k Zzaklm (k Zakdim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individualné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:

soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, didaktickymi testy.

Cesky jazyk a literatura 1

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®  Personalni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k fesSeni problému

*  Kompetence k uéeni

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Narodni jazyk a jeho utvary

¢ rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve

I * narodni jazyk, spisovna a obecna cestina, Uzemni a socialni diferenciace jazyka,
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Cesky jazyk a literatura 1 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

zdroje informaci o jazyce
e Jak se jmenujeme?
* Umime se domluvit? Rozumime si navzajem?

Tematicky celek - Hlavni principy ¢eského pravopisu

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
e pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ceského jazyka
® pouziva spisovny jazyk v odlisnych funkcnich stylech

¢ slohové utvary — Uprava
e pouzivani spisovného jazyka

Tematicky celek - Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

* pochopit tvoreni slov a jeho podstatu

¢ odvozovani, skladani, pfejimani z cizich jazykd

Tematicky celek - Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

¢ hlavni principy Ceského pravopisu (tvaroslovi 1: slovni druhy — podstatna jm.,
pridavna jm., zdjmena, Cislovky, tvaroslovi 2: slovesa, neohebné slovni druhy)

Tematicky celek - Vyjadfovani pfimé i zprostiedkované technickymi prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i neptipravené

e umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

¢ rozhovor, vypravovani Ustni i pisemné, telefonovani, SMS, uziti internetu — e-
mail

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

e rozhovor, vypravovani Ustni i pisemné, telefonovani, SMS, uziti internetu — e-
mail

Tematicky celek - Projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jej

ich zakladni znaky, postupy a prostiedky

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu
e pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

¢ hlavni principy c¢eského pravopisu (vyjmenovana slova, pfipony a pfedpony jmen,
prejata slova, souhldskové skupiny, predpony s-, z-, predlozky s, z, velka pismena ve
vlastnich jménech a vlastnich nazvech)

¢ vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e vypravovani, osobni dopis, zprava, oznameni, inzerat, SMS, e-mail
« kontrolni prace v 1. roéniku: VYPRAVOVANI

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Cesky jazyk a literatura 1 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Cesky jazyk a literatura 1 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Kompetence k uéeni

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani

® pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odborné terminologie

e slovo a jeho vyznam

e zakladni a druhotné vyznamy slov
* frazeologie

¢ homonyma, antonyma, synonyma
¢ odborné nazvy (terminy)

Tematicky celek - Zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

¢ jak mluvime
¢ zvukova stranka slova
e zvukova stranka reci

Tematicky celek - Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

¢ véta jednoduch3, vétné cleny
® souveti

Tematicky celek - Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

® rozumi obsahu textu i jeho ¢astem

e ¢emu fikame sloh
e jazykové projevy mluvené a psané

Tematicky celek - Komunikacni situace, komunikacni strategie

¢ nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

¢ jak se dorozumivame na ddlku
¢ telefonujeme
* posildme e-mail

Tematicky celek - Projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich zakladni znaky postupy a prostiedky

¢ vytvori zakladni Gtvary administrativniho stylu

e jak piSeme dopisy

¢ osobni dopisy

e Uredni dopisy

* jak piSeme Zadost

e odborné nazvy (terminy)
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Cesky jazyk a literatura 1 | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ odborny text

Tematicky celek - Vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k cinnosti

® samostatné zpracovava informace

® popis, odborny popis pracovniho postupu, navod, popis osoby
e kontrolni prace v 2. roéniku: POPIS PRACOVN{HO POSTUPU

Tematicky celek - Prace s rGznymi pFiru¢kami pro skolu i vefejnost

e pofizuje z odborného textu vypisky

¢ vyhledavani hesel v pfirucce Pravidla ¢eského pravopisu

Tematicky celek - Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

* zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj(, vybira je a pFistupuje k nim
kriticky

® navstéva knihovny, prace s novinami a ¢asopisy, prace na PC — vyufziti internetu

Tematicky celek - Zpétna reprodukce textu

¢ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

e v ramci vSech tematickych celkd
e prace s texty v Citance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Cesky jazyk a literatura 1 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®  Personalni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

¢ vétna stavba a interpunkce
e interpunkce nejsou jenom carky

v v

Tematicky celek - Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
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Cesky jazyk a literatura 1 | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e orientuje se v soustaveé jazyku

¢ indoevropské jazyky
¢ slovanské jazyky
¢ plvod a vyvoj Cestiny

Tematicky celek - Projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jej

ich zakladni znaky, postupy a prostiedky

e ma prehled o zadkladnich slohovych postupech uméleckého stylu

e Zivotopis

e vypisky

¢ objedndavame, reklamujeme, inzerujeme

¢ vypliiujeme formulare

e vyklad

¢ odborny referat

« kontrolni prace ve 3. ro¢niku: ODBORNY REFERAT nebo ZADOST DOLOZENA
ZIVOTOPISEM

¢ odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zdkladnich utvarech odborného
stylu, prfedevsim popisného a vykladového

e Zivotopis

* vypisky

¢ objedndvame, reklamujeme, inzerujeme

e vypliujeme formulare

e vyklad

¢ odborny referat

« kontrolni prace ve 3. ro¢niku: ODBORNY REFERAT nebo ZADOST DOLOZENA
ZIVOTOPISEM

Tematicky celek - Druhy Feénickych projevt

¢ vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

¢ vyklad, referat
e jak jedname se zakaznikem

e prednese kratky projev

¢ vyklad, referat
¢ jak jedname se zakaznikem

Tematicky celek - Graficka a formalni tprava jednotlivych pisemnych projevu

e orientuje se ve vystavbé textu

o vypisky
 u vSech tematickych celkd

* pribézing, texty v Citance, novinach a ¢asopisech

Tematicky celek - Prace s rGznymi pFiru¢kami pro skolu a vefejnost

¢ pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

¢ vyhleddvani hesel v pfirucce Pravidla ¢eského pravopisu

¢ u vsech tematickych celk

Tematicky celek - Informaticka vychova, knihovny, jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet
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Cesky jazyk a literatura 1 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

¢ navstéva knihovny, prace s novinami a ¢asopisy, prace na PC — vyufZiti internetu

TP oe

Tematicky celek - Ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoc

eni

® pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich prament

e prace s texty v Citance, s novinami a asopisy

* ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

e prace s texty v ¢itance, s novinami a ¢asopisy

Tematicky celek - Druhy a Zanry textu

e rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

e umélecky text, publicistika, odborny text
e prace s texty v Citance, novinami a ¢asopisy

Tematicky celek - Zpétna reprodukce textu

¢ vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi

® prace zejména s texty v Citance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

6.2 Cizi jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Ndazev predmétu

Cizi jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

situacich

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti,
neboft vede Zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v

kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

komunikaci

véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfrispiva k formovani
osobnosti Zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot.

Uc¢i je vnimavosti ke kulture, schopnosti uZivat zplsoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych znalosti

a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni drovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referencniho

ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna

a odbornd terminologie tvori nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popt. i s dalSimi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti;

- efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefrského jazyka pfi
studiu

ciziho jazyka;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve

vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych pristupech k Zakovi a kognitivné komunikativnim
zpUsobu vyuky véetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekt(. Je Zadouci pouZivat aktivizujici
didaktické metody, organizovat Cinnosti podporujici zvysenou myslenkovou aktivitu Zaku, objevovat pro
zaky

strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim predpokladiim, podporovat sebedtvéru, samostatnost a
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

iniciativu

zaku, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpore vyuky jazykd je vhodné pouzZivat
multimedidlni

vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych
predmétl

v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahranici. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpUrné aktivity pro poznavani zivota v
multikulturni

spolec¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zamérenim
na

feCové dovednosti a postupné zkvalitfiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél
smérovat

k motivaci zak( ke studiu jazyk(.

V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu¢ovanych
obor(.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim radem 1SS Na Karmeli Mlad4 Boleslav. P¥i
hodnoceni

se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni pristup k Zzaklm (k Zakdim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pristupuje individualné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, didaktickymi testy.
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Cizi jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Recové dovednosti

e rozliSuje zakladni zvukové prostifedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

® rozumi primérenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpUsobu tvoreni

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

¢ vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit priméreny text

¢ reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkt, dokaze si
vyzdadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

¢ vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

¢ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

e receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva
e receptivni reCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného

¢ produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky

¢ produktivni feCova dovednost pisemnad = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad

e interaktivni fecové dovednosti = stridani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni
¢ interakce pisemna

Tematicky celek - Jazykové prostredky

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

¢ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
e slovni zasoba a jeji tvoreni
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Cizi jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

¢ vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

¢ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Tematicky celek - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace

tykajici se pracovni ¢innosti

¢ tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis, moje rodina, pratelé, ddm a domov,
volny Cas a zabava, kazdodenni Zivot, prace a zaméstnani, péce o zdravi

Cizi jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Recové dovednosti

e rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpUsobu tvoreni

o Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

¢ vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

¢ reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkd, dokaze si

¢ receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva
e receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného

e produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky

e produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisk(, anotaci apod.

e jednoduchy preklad

¢ interaktivni recové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni
¢ interakce pisemna
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Cizi jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

e vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

e zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
¢ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

Tematicky celek - Jazykové prostiedky

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

¢ vhodné uplatiuje zadkladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

¢ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
¢ slovni zasoba a jeji tvofeni
e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Tematicky celek - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématldm, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fec¢ové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

¢ tematické okruhy: jidlo a napoje, sluzby, nakupovani, cestovani, vzdélani

e komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné,
vzdéldvaci a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi, obCerstveni,
uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci

Cizi jazyk 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problém{
*  Komunikativni kompetence
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Cizi jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Recové dovednosti

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

o Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(l, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

¢ vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
pfelozit pfiméreny text

¢ reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

¢ vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

e zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

¢ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

¢ receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi
e receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného

e produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky

e produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
oshovy, vypiskl, anotaci apod.

e jednoduchy preklad

¢ interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

¢ interakce Ustni
e interakce pisemna

Tematicky celek - Jazykové prostiedky

e rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

¢ vhodné uplatiuje zadkladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
e slovni zasoba a jeji tvoreni
» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
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Cizi jazyk | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Tematicky celek - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

* ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

¢ zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reseni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech

o tematické okruhy: Ceska republika, anglicky mluvici zemé, prace a zaméstnani

e komunikacni situace: sjedndani schlizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v informacnim stredisku a na
ulici v neznamém meésté, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahoptani apod,
obraty k zahajeni a ukonceni komunikace, pozdrav, prosba, Zzadost, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu

radosti apod.

6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska nauka
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v
demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani
hodnotové orientace Zaku tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

demokratického

statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro verejny zdjem a
prospéch. Zaci

se uci porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rznymi
institucemi,

pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obc¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi reseni
svych

problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskdvat a hodnotit informace z rliznych zdrojd — verbdlnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a
kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojd,
preferenci a

hodnot:

- jednat odpovédné a Zit Cestné;

- projevovat obc¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a
pfistupy

pred nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu
s
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni iusudek, nenechat se manipulovat;

- uzndvat, Ze zadkladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZzovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné reset své financni zalezitosti, nenicit majetek,
ale

pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky odpovédny a aktivni
Zivot.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Tento kurikuldrni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozumeéni
naroklm, které na lidi Zivot v souc¢asné dobé klade, a k ziskani potifebnych klicovych kompetenci pro reseni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medidlni
gramotnosti

zakUl jako dullezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zakl

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim radem 1SS Na Karmeli Mlad4 Boleslav. P¥i
hodnoceni

se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k Zakam (k Zakam se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individualné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, didaktickymi testy.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
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Obcanska nauka 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €R v déjinach

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popie jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

® popise statni symboly

« vysvétli na prikladech osud( lidi (napf. civilistd, zajatc@, Zidd, Rom, pislu$nikd
odboje,...), jak si nacisté pocinali na okupovanych tzemich

¢ dovede popsat vznik a vyvoj ¢eské statnosti

o vysvétli na piikladech osudd lidi (nap¥. civilistd, zajatc, Zidd, Rom, pFislugnik
odboje,...), jak si nacisté pocinali na okupovanych Gzemich

o Ceska stredovéka statnost a novovéka statnost

* mezniky ¢eskoslovenské a Ceské statnosti v minulém stoleti, 1. odboj, vznik
Ceskoslovenska 1918

¢ rok 1938 Mnichovska dohoda, némecka okupace 1939 - 1945, II. svét. vdlka a
odboj

¢ holocaust

» osvobozeni 1945 a povélecny vyvoj, nastup komunistické diktatury a 50. léta

* rok 1968 a snaha o reformu socialismu, okupace a tzv. obdobi normalizace, boj
proti komunistickému rezimu
e listopad 1989, rozdéleni Ceskoslovenska a budovani demokracie

Tematicky celek - Osobni finance

¢ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad(

¢ dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

¢ dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

¢ dovede si zfidit penéini Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napft. pajcka), nebo nutné a vyhodné

o vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

o vysvétli disledky nesplaceni Gvérd a navrhne mozZnosti feseni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

» dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a

* majetek a jeho nabyvani, pojisténi.

e vlastnictvi a spoluvlastnictvi

* hospodareni s majetkem, rodinny rozpocet.

* bankovnictvi a pljcky, dasledky nesplaceni pajcek
¢ kupni smlouva a reklamace

e krizové financni situace ¢lovéka a jejich feseni

¢ odpovédnost za Skodu

¢ zabezpeceni na stari
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Tematicky celek - Clovék jako osobnost

¢ dovede popsat etapy lidského Zivota
¢ popise psychické vlastnosti osobnosti

¢ etapy lidského Zivota

e télesna a dusevni stranka osobnosti, temperament, charakter, schopnosti
* pamét a uceni, zasady dusevniho zdravi

¢ ochrana zdravi, zasady prvni pomoci

Tematicky celek - Rodinné pravo

e vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole,
na pracovisti

o vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pti feseni konkrétniho problému

¢ rodinné pravo

¢ vztahy mezi manzeli

e pravni vztahy mezi rodici a détmi
e vyZivovaci povinnost

* nahradni péce

* mezilidské vztahy, vztahy v rodiné, postaveni muzl a Zen, mezigeneracni vztahy,
vrstevnické skupiny

e komunikace, zasady komunikace

e asertivita, zvladani konflikt

e pravidla slusného chovani

Tematicky celek - Trestni pravo

® popise, ¢im se zabyvaji organy ¢inné v trestnim fizeni

¢ uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkonim a ma trestni odpovédnost
¢ dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

e trestni pravo

e druhy trest(

e organy ¢inné v trestnim fizeni

e vySetiovani a potrestani trestného Cinu
e trestna ¢innost mladistvych

¢ kriminalita pachand na mladistvych

Tematicky celek - €lovék a Zivotni styl

® objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky
* dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

e Zivotni styl a traveni volného c¢asu, alternativni hnuti
¢ vliv prostfedi na ¢lovéka, osobni hodnotovy Zebficek
e extremismus, Sikana

e zavislosti a jejich vliv na destrukci ¢lovéka

Tematicky celek - €lovék a spoleénost

* dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole,
na pracovisti

e Zivotni styl a traveni volného casu, alternativni hnuti
e vliv prostfedi na ¢lovéka, osobni hodnotovy Zebficek
e extremismus, Sikana

e zavislosti a jejich vliv na destrukci ¢lovéka
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ objasni, jak se maiji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

* mezilidské vztahy, vztahy v rodiné, postaveni muzl a Zen, mezigeneracni vztahy,
vrstevnické skupiny

¢ komunikace, zasady komunikace

e asertivita, zvladani konflikt

e pravidla slusného chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék jako ob¢an

¢ na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzli a Zen)

e lidska prava, rovnost

¢ listina zakladnich prav a svobod
® prava déti

e demokracie

® obcan v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

® obcanské ctnosti

¢ obec, samosprava obce

¢ uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych zakonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

e lidska prava, rovnost
e listina zékladnich prav a svobod
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

e prava déti

e demokracie

® obcan v demokratickém staté
¢ nedemokratické rezimy

® obcanské ctnosti

* obec, samosprava obce

¢ uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

e lidska prava, rovnost

e listina zékladnich prav a svobod
® prava déti

e demokracie

¢ obcan v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

¢ obcanské ctnosti

* obec, samosprava obce

¢ uvede, k éemu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem obc¢an povinnosti

e lidska prava, rovnost

e listina zadkladnich prav a svobod
e prava déti

¢ demokracie

¢ obc¢an v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

e obcanské ctnosti

* obec, samosprava obce

¢ uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské angaZzovanosti

e lidska prava, rovnost

e listina zadkladnich prav a svobod
e prava déti

e demokracie

® obcan v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

® obcanské ctnosti

¢ obec, samosprava obce

¢ uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

e lidska prava, rovnost

e listina zékladnich prav a svobod
® prava déti

e demokracie
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ obcan v demokratickém staté
¢ nedemokratické rezimy

® obcanské ctnosti

* obec, samosprava obce

¢ v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi), od Spatného, nedemokratického jednani

e lidska prava, rovnost

e listina zakladnich prav a svobod
e prava déti

¢ demokracie

¢ obcan v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

¢ obcanské ctnosti

* obec, samosprava obce

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spoleénosti

e lidska prava, rovnost

e listina zakladnich prav a svobod
e prava déti

e demokracie

® obcan v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

® obcanské ctnosti

¢ obec, samosprava obce

¢ dovede debatovat o zcela jednoznacném a medidlné zndmém poruseni principl
nebo zasad demokracie

e lidska prava, rovnost

¢ listina zdkladnich prav a svobod
® prava déti

e demokracie

® obcan v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy

® obcanské ctnosti

* obec, samosprava obce

® pochopi Ustavu a Ustavni systém

e lidska prava, rovnost

e listina zakladnich prav a svobod
® prava déti

e demokracie

e obc¢an v demokratickém staté

¢ nedemokratické rezimy
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ obcanské ctnosti
* obec, samosprava obce

Tematicky celek - Clovék a pravo

o vysvétli fungovani pravniho systému

e pochopi ulohu pravnickych povolani

* popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

¢ uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonlm a ma trestni odpovédnost

® pravo, pravni stat
¢ soudy a jejich soustava
e pravnicka povolani — notafi, advokati, soudci

Tematicky celek - Stat a narod, masmédia

® popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndbozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku
(ndrodu,...)

* na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho muZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

 je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf.
v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky...)

¢ na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

¢ vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
prijimat kriticky

¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

¢ dovede debatovat o zcela jednoznacném a medidlné zndmém poruseni principl
nebo zasad demokracie

¢ popiSe statni symboly

e stat a narod
¢ lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
¢ vlastenectvi a narodni tradice

e masmédia a jejich funkce

e masmédia — prdce ve skupinach

Tematicky celek - Politika, politicky systém

¢ uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem obcan povinnosti

svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popise, podle ceho se mlzZe obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo

e (stava

« politicky systém v CR — parlament
* pfijimani zakond v CR

¢ vlada

* prezident

e politika
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Pocet vyucovacich hodin: 33

pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

¢ uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

® pochopi Ustavu a Ustavni systém

® pochopi podstatu volebniho systému

e vysvétli Ulohu prezidenta a vlady

e politické strany — rozdéleni
* volby, volebni pravo
e politicky radikalismus a extremismus

s

Tematicky celek - Véda a uméni

® pochopi tlohu védy a uméni v Zivoté

e duchovni a hmotna kultura
e vyznam védeckého poznani pro ¢lovéka
e Clovék a uméni

® postaveni muzll a Zen ve spolec¢nosti

e dulezité socialni utvary, rodina, komunita, vrstevnické skupiny

® soucasna Ceska spolecnost a jeji vrstvy

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

e rasy, narody a ndrodnosti, vétSina a mensina ve spole¢nosti, migrace v
soucasném svété

Tematicky celek - Lidska spole¢nost

® popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k urcitému etniku
(ndrodu,...)

¢ na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolec¢nosti a prislusnikem nékteré z mensin

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

* na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a zen)

® objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

¢ dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindIniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

¢ postaveni muzl a Zen ve spolecnosti

e duleZité socidlni Utvary, rodina, komunita, vrstevnické skupiny

® soucasna Ceska spolecnost a jeji vrstvy

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

e rasy, narody a ndrodnosti, vétSina a mensina ve spolecnosti, migrace v
soucasném svété

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

43




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf

Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a Zivotni prostredi

Obcanska nauka 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Globalizace

¢ uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na mapé)

» na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, cemu se fika
globalizace

e uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

® problémy soucasného svéta

e mezinarodni solidarita a pomoc

¢ globalni problémy soudobého svéta - populaéni exploze, vyCerpani pfirodnich
zdroj(, nedostatek pitné vody apod.

* globalizace a jeji dusledky

* svétové velmoci - politicky, hospodarsky a geograficky charakter (USA, Rusko,
Cina aj.)

* vyspélé staty vsech svétadill - politicky, hospodarsky a geograficky charakter

* rozvojové zeme - politicky, hospodarsky a geograficky charakter

Tematicky celek - Clovék a svét prace

¢ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti

® popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech

* dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

o vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

e pfiprava na povolani a profesni kariéra

¢ zakonik prace a pracovni pravo

® pracovni pomér, dovolend, pracovni spory

e trh prace, Urad prace, nezaméstnanost

e navitéva UP

e socialni zabezpeceni, statni soc. podpora, kriz. financni situace
e socialni politika statu, dané
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Obcanska nauka | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Tematicky celek - Clovék a ekonomika

e vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

o vysvétli zakladni ekonomické pojmy

¢ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladt

¢ dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby

¢ dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

» dovede si zfidit penéini Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

» dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

¢ narodni hospodafstvi, struktura NH, ukazatele vyvoje NH, ekonomicky rist,
inflace, platebni bilance

e monopol a konkurence, hospodarska politika statu

* mezinarodni ekonomika

* reklamace

Tematicky celek - €R a jeji postaveni ve svété

e vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky
® popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

¢ CR a jeji postaveni ve svété

« CR - politicky, hospodafsky a geograficky charakter

* evropska integrace, zapojovani CR do EU, dtsledky vstupu CR do EU
* Evropskd unie. Zahraniéni politika CR a mezinarodni spoluprace

e OSN

e NATO

Tematicky celek - Terorismus

¢ vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré naboZenské sekty nebo a
nadbozenska nesnasenlivost

¢ na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod pouZivaji
teroristé a za jakym ucelem

e politicky radikalismus, extremismus a terorismus
® svétovy terorismus
¢ soucasna hlavni ohniska napéti

Tematicky celek - Clovék a nabozenstvi

« popie specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
¢ vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré naboZenské sekty nebo a
ndbozenska nesndsenlivost

® vira, ndboZenstvi, ateismus
e cirkve a sekty, ndbozensky fundamentalismus

Tematicky celek - Etiketa

¢ dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

e odpovédnost, slusnost, dobry vztah k lidem
e smysl lidského Zivota, Zivotni spokojenost, Stésti, osobni hodnotovy Zebficek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Obcanska nauka 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace
6.4 Biologie a ekologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka biologie a ekologie pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jev( a zakon(, k
formovani

Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje Zakam proniknout do déjl, které probihaji v Zivé i
nezivé

pfirodé.

Cilem predmétu je predevsim naucit Zzaky vyuzivat prirodovédnych poznatk( v profesnim i obcanském
Zivote,

klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dlikazech zaloZené odpovédi. Jde o
pochopeni

vztahu ¢lovéka a prostiedi a dileZitost ochrany Zivotniho prostredi, porozuméni zakladnim zakonitostem ve
fungovani Zivych soustav, rozvijeni aktivniho zdravého Zivotniho stylu a utvareni odpovédného chovani vidi
sobé i ostatni a také vUci pfirodé.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které souviseji

s prirodovédnou oblasti;
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

- logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zd{vodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrziteIného rozvoje v obanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

V jednotlivych oborech vzdélani jsou rozdilné naroky na jednotlivé slozky prirodovédného vzdélavani. V

evvys

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Biologie a ekologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Uvod do biologie

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

¢ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

¢ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

e charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily

¢ vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

¢ uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

e charakterizuje zakladni rozdéleni obilnin a prokaze znalost pfi jejich
determinovani

¢ objasni vyznam genetiky

® popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci orgdnd a organovych soustav
e zaméfi se hlavné na travici soustavu a vysvétli rozdil mezi mechanickym a
chemickym travenim véetné znalosti zakladnich travicich enzymi

¢ vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

¢ uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a mozZnosti prevence

¢ vznik a vyvoj Zivota na Zemi

e stavba, funkce a typy bunék

¢ vlastnosti Zivych soustav

¢ rozmanitost organismu a jejich charakteristika

e zaklady genetiky - dédi¢nost a proménlivost

¢ biologie Clovéka - stavba a funkce organovych soustav
e zdravi a nemoc

Tematicky celek - Uvod do ekologie

¢ vysvétli zakladni ekologické pojmy

¢ charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

e charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

¢ uvede priklad potravniho fetézce a potravni pyramidy

® popisSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska latkového a energetického
o charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuZivani clovékem

e zakladni ekologické pojmy

* ekologické faktory prostredi - abiotické podminky prostiedi a biotické podminky
prostredi

® potravni fetézec a potravni pyramida

* kolobéh latek v pfirodé a tok energie

« typy krajiny v CR a ve svété

Tematicky celek - Ochrana Zivotniho prostredi

® popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

¢ hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

¢ charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

* popiSe zpUsoby nakladani s odpady

¢ charakterizuje globalni problémy na Zemi

¢ uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v ptidé a vyhleda informace

e vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim prostfedim
¢ dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

e pfirodni zdroje energie a surovin

¢ odpady

e globalni problémy

¢ znecisténi abiotického prostredi

¢ ochrana pfrirody a krajiny

* nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

o aktudlni situaci

« uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

¢ uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

o vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pfistupd k ochrané Zivotniho prostredi

¢ zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

¢ na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

e zasady udrZitelného rozvoje

¢ odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.5 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 1 0.5 2
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyuka chemie klade diraz zejména na poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatk(, dale na poznavani
dllezitosti udrzovani pfirodnich
rovnovah a v neposledni fadé na uvédomovani si uZitecnosti prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté. Velmi dudleZitou
soucasti vyuky je také uéeni se schopnosti rozlisSovat priciny a nasledky chemickych déjd, jejich souvislosti a
vztahy mezi nimi, a to
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Nazev predmétu

Chemie

predevsim ve vazbé na feseni praktickych problém(. Vyuka chemie také vyznamné pfrispiva k ziskavani a
upeviovani znalosti a dovednosti

odpovédné pracovat podle pravidel bezpecné prace, a to jak pti pracovnich, tak soukromych aktivitach.
Vyznamné se také podili na utvareni

spravnych postojli zakl vici prostredi, jez je obklopuje.

Charakteristika uciva

Vyucovani chemie je zaméreno na poznavani jednodussich chemickych latek a chemickych reakci s
ddrazem na to, co obc¢ané v béziném

Zivoté potrebuji. Ucivo je koncipovano tak, aby umoznovalo diferenciaci obsahu i rozsahu vyuky vzhledem k
rznym vzdélavacim potiebam

i moZnostem Zak(. Obsahuje minimum teoretického uciva, véetné minima chemickych vypoctl a
nazvoslovi. | pfi zakladni vyuce se ovsem

klade dlraz na reseni problémovych uloh (vétSinou uzavienych s odpovidajici naro¢nosti) a na vyuZitelnost
uciva chemické povahy pro

kazdodenni Zivot obcanl. Vzdélavaci obsah chemie slouzi pfirozené i k rozvijeni klicovych kompetenci zakd,
tedy k procesu, ve kterém se

vedle poznatk( klade diraz na ziskavani obecnéjsich dovednosti Zakd a vytvareni prileZitosti pro zvnitfnéni
hodnot a preferenci

odpovidajicich modernimu ¢lovéku 21. stoleti.

Vyuka také smétuje k nacviku:

— utvareni si vlastniho nazoru na sirokou $kalu problém, které se v bézném Zivoté objevuiji,

— kultivované obhajoby vlastnich nazor,

— odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni,

— prezentace vysledk( své prace,

— prezentace nazoru na urcitou problematiku v rliznych rolich,

— marketingovych dovednosti, vnimani obsahu reklamy na zdkladé vlastniho usudku,

— hodnoceni prace své i jinych.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd a hodnot

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrziteIného rozvoje v obéanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celozZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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Nazev predmétu

Chemie

Strategie vyuky

Ve vyuce chemie se vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva preferuje i individudIni pfistup k zakam.

Ten se realizuje pfedevsim

formou zadavani rlizné obtiznych ucebnich uloh. Do vyuky je zaclenéna i prace s vypocetni technikou,
zvlasté pak pfi nacviku vyhledavani,

posuzovani a zpracovani informaci. Ddle je vyuZivana interaktivni tabule pro vyklad nové latky pomoci
animaci a tematickych dokumentu.

Zaci jsou zapojovani do spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se environmentalni vychovou. Béhem
Skolniho roku je podle moznosti

zorganizovan alespon jeden Skolni projekt, ktery svym obsahem reaguje na aktudlni problematiku v
regionu. DlleZitou soucast vyuky tvori

také demonstracni pokus, vzdy vsak s dodrzenim platné legislativy.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zpusob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim fadem 1SS Na Karmeli Mlad4 Boleslav. P¥i
hodnoceni

se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup k Zzaklm (k Zakdim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individualné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:

soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, didaktickymi testy.
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna chemie

¢ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych latek

® popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

® znda ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a sloucenin

* popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovu a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvkud

¢ popisSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

e vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného sloZeni

e vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

¢ provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit v odborné praxi

o chemické latky a jejich vlastnosti

e Casticové slozeni latek, atom, molekula
¢ chemicka vazba

¢ chemické prvky, slouceniny

¢ chemicka symbolika

e periodicka soustava prvku

* smési a roztoky

¢ chemické reakce, chemické rovnice

e vypocCty v chemii

Tematicky celek - Anorganicka chemie

¢ vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

¢ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

e anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
¢ nazvoslovi anorganickych sloucenin
e vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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Chemie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organicka chemie

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy

¢ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slouéenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté

® posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

e vlastnosti atomu uhliku
e zaklad ndzvoslovi organickych sloucenin
¢ organické slouceniny v béZném Zivoté a odborné praxi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

Chemie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 15

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biochemie

¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
o charakterizuje nejdUleZitéjsi pfirodni latky
® popise vybrané biochemické déje

o chemické sloZeni Zivych organismu
e pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

* biochemické déje
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Chemie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 15
Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostredi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie
6.6 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny
Matematika

Nazev predmétu

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dalezitou soucasti kurikula, nebot v fadé oboru vzdélavani
plni

kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany
stupen

vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na matematické vzdélavani s ohledem na odborné
vzdélavani, rozsiri Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s
potfebami

oboru (kvadraticka funkcea kvadraticka rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti,
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Nazev predmétu

Matematika

grafy

a jejich uziti pri reseni praktickych uloh, statistika).

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuZivat matematickych poznatk( v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

- efektivné numericky pocitat, pouZivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu,
rovinného

Uhlu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uZivat matematicky model a vyhodnotit vysledek reseni
vzhledem

k realité;

- zkoumat a resit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit
informace

kvantitativniho charakteru ziskané z rGznych zdrojl — graf(, diagramU a tabulek, spravné se matematicky
vyjadiovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

- dlivéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim radem 1SS Na Karmeli Mlad4 Boleslav. P¥i
hodnoceni

se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni ptistup k Zzaklm (k Zakdim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individudlné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:

soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, didaktickymi testy.

V kazdém pololeti vypracuji Zaci alespon jednu pisemnou praci v trvani jedné vyucovaci

hodiny. Stejna doba je urcena i na jeji rozbor.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Matematika

v, o0

Integrace predmétu

e  Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Matematické kompetence:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim fadem 1SS Na Karmeli Mlad4 Boleslav. P¥i
hodnoceni

se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni ptistup k Zzaklm (k Zakdim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individualné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:

soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, didaktickymi testy.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Persondlni a socidlni kompetence
*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence k uéeni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s Cisly

e provadi aritmetické operace v R;

® pouziva rlizné zapisy realného disla;
e urci rad realného Cisla;

e zaokrouhli realné cislo;

e znazorni realné Cislo na Ciselné ose;
e zapiSe a zndzorni interval;

e Ciselny obor R

® porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly; e aritmetické operace v Ciselnych oborech R

e intervaly jako Ciselné mnoziny

e operace s Ciselnymi mnozinami (sjednoceni, pranik)
e rlzné zapisy readlného Cisla

e uziti procentového poctu

e mocniny s celociselnym mocnitelem
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ provadi, znadzorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prlinik);

e urci druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru;

o fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za poutziti trojclenky a procentového
poctu;

¢ provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem;

e orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok, Uroleni, spoteni, Gvéry, splatky Gvérq;

¢ provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok;

e pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

e odmocniny
e zaklady finan¢ni matematiky
e slovni tlohy

Tematicky celek - Ciselné a algebraické vyrazy

e provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

e urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

¢ provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy;

¢ rozlozi mnohoclen na soucin a uZiva vzorce pro druhou mocninu dvojclenu a
rozdil druhych mocnin;

¢ modeluje jednoduché reélné situace uZitim vyrazd, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

* na zakladé zadanych vzorct urdi: vysledné ¢astky pfi sporeni, splatky avérq;

e interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

e pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitaIni technologie a zdroje informaci;

o Ciselné vyrazy

e mnohotleny

¢ lomené vyrazy

e algebraické vyrazy

e defini¢ni obor lomeného vyrazu
e slovni tlohy

Tematicky celek - ReSeni rovnic a nerovnic

e fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R;

e fesi v R soustavy linedrnich rovnic;

e fesi v R linedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy;

¢ vyjadfi neznamou ze vzorce;

 uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni redlnych uloh;

e pri feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

e linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou
e soustavy linearnich rovnic a nerovnic

® rovnice s neznamou ve jmenovateli

e Upravy rovnic

e vyjadieni neznamé ze vzorce

e slovni tUlohy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

®  Personalni a socialni kompetence
*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Funkce

e dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce;

e urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;

¢ rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definiéni obor a obor hodnot;

e urci praseciky grafu funkce s osami souradnic;

¢ v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak;

e fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

¢ pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce
e vlastnosti funkce
e druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, kvadraticka funkce

e slovni tlohy

Tematicky celek - Goniometrie a trigonometrie

e uziva pojmy uhel a jeho velikost;

¢ vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a;
e urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru;

o fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku;

e pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdini technologie a zdroje informaci;

e goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°
e trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
¢ slovni tlohy

Tematicky celek - Planimetrie

® uziva pojmy a vztahy: bod, ptrimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;

e sestroji trojuhelnik, rdzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik(;

o fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy;

o graficky rozdéli usecku v daném poméru;

e graficky zméni velikost usecky v daném poméru;

e urci rizné druhy rovnobéznik( a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah;

e urci obvod a obsah kruhu;

e urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

¢ planimetrické pojmy

¢ polohové vztahy rovinnych utvar

» metrické vlastnosti rovinnych Gtvard

e trojuhelniky

e kruznice, kruh a jejich ¢asti

e rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni

e mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
e slozené utvary
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ uréi obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvar(;
¢ uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu;
e pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém

* Matematické kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Stereometrie

e urcuje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

e urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;

¢ urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin;

o charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji ¢asti;

o urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztahl a
trigonometrie;

e vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa;

¢ aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

® uziva a prevadi jednotky objemu;

e pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

¢ polohové vztahy prostorovych Gtvaru

* metrické vlastnosti prostorovych atvart

e télesa a jejich sité

¢ sloZena télesa

¢ vypocet povrchu a objemu téles, slozenych téles

Tematicky celek - Pravdépodobnost

e uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev;

e urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pripadech;

e pfi reSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

* nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
e nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
¢ vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Tematicky celek - Prace s daty

e uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni cetnost a aritmeticky
prdmér;
e porovnava soubory dat;
e interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach;
o urci aritmeticky priimeér;

o urci Cetnost a relativni cetnost znaku;
e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji;
¢ pfi reSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

o statisticky soubor a jeho charakteristika
e Cetnost a relativni Cetnost znaku

e aritmeticky pramér

e statisticka data v grafech a tabulkach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikacni technologie

6.7 Cesky jazyk a literatura 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura 2

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné pfrispivd ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému

projevu a podili se na rozvaoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadprfedmétovy charakter; pti tvorbé skolnich
vzdélavacich programu je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poc¢tem vyucovacich

predmétd.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,

snazit se
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura 2

prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zdka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zaka.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zak(. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni
vzdélavani zamérena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému étenarstvi. Poznani textu slouzi
rovnéz

k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zak( s texty a ucitelem i mezi zZaky
navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;

— ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémd:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Cesky jazyk a literatura 2

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Cesky jazyk a literatura 2 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni problému

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uméni jako specificka vypovéd' o skuteénosti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanra

I. Obecna charakteristika literatury - literatura vécna a umélecka, literarni druhy a
zanry, préza a poezie

Teorie literatury - prlibézné
- zakladni informace o literarnich zanrech pti probirani text(
- zakladni informace o uméleckych prostiedcich pouZzitych v probiranych textech

Tematicky celek - Aktivni poznavani riznych druhi uméni naseho i svétového. sou¢asného i minulého, v tradiéni i medialni podobé

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rliznych oblasti uméni

II. Jak si lidé v davnych dobach vykladali svét

- nejstarsi literarni pamatky

- biblické pribéhy v podani soucasnych autor(
- vyznam Bible

- fecké myty a baje

- vybér fecké mytologie, témata zpracovana autory v rlznych obdobich
- lidova slovesnost

- myty, baje

- legendy

- povésti

- bajky

- pohadky

- balady

IIl. Lidské vztahy v literature

- pratelstvi a kamaradstvi, milenecké dvojice v lit. rdznych dob, laska k Zené a
matce v poezii i proze

- socialni konflikty

- sttedovéka poezie

- renesance

- romantismus

- realismus
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Cesky jazyk a literatura 2 | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- povidka, roman
- poezie lyricka a epicka

Tematicky celek - Kultura a narodnosti na nasem tuzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

II. Jak si lidé v ddvnych dobdch vykladali svét

- nejstarsi literarni pamatky

- biblické pfibéhy v podani soucasnych autort
- vyznam Bible

- fecké myty a bdje

- vybér recké mytologie, témata zpracovana autory v rliznych obdobich
- lidova slovesnost

- myty, baje

- legendy

- povésti

- bajky

- pohadky

- balady

pribéziné v tématu Il
- Utvary lidové slovesnosti v ¢eskych zemich
- lidova slovesnost na nasem uzemi

Tematicky celek - Cetba a interpretace textu

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

I.-11l. - vSechny tematické okruhy pribéziné

- vytfibena Cetba textu, vyrazna vyslovnost, frazovani
- struény obsah, vystizné vyjadreni hlavni myslenky

- vyjadreni zazitku z uméleckého dila

Tematicky celek - Kulturni instituce v CR a v regionu

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Informativni vychova - pribéziné

- knihovny a jejich sluzby

- noviny, ¢asopisy - Cteni a prace s informacemi
- informace na internetu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura 2 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Aktivni poznavani riznych druhli uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého, v tradiéni i medialni podobé

samostatné vyhledava informace v této oblasti

I. Obecna charakteristika literatury - opakovani: literatura vécna a umélecka,
literarni druhy a Zanry, prdéza a poezie

Ill. Lidské vztahy v literature - dokonceni:

- pratelstvi a kamaradstvi, milenecké dvojice v lit. rdznych dob, laska k Zené a
matce v poezii a proze

- socidlni konflikty

- sttedovéka poezie

- renesance

- romantismus

- realismus

- povidka, roman

- poezie lyricka a epicka

Tematicky celek - Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

IV. Clovék a zemé v literature

- laska k rodné zemi v lit.

- cestopis, tradice jinych zemi

- dobrodruzny pribéh

- Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka, vztah ke zvifatim

- kulturni a historické zajimavosti regionu, jak se odrazeji v literature
- realismus

- umélecké sméry 20. stoleti

Tematicky celek - Uméni jako specificka vypovéd' o skutecnosti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

V. Pohled do historie v literature
- historické udalosti zobrazené v lit.
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Cesky jazyk a literatura 2 | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
- povésti a legendy
- historicky romén
Tematicky celek - Cetba a interpretace literarniho textu
text interpretuje a debatuje o ném Ill. - V. - vSechny okruhy pribéziné
- vyttibena Cetba textu, vyrazna vyslovnost, frazovani
- struény obsah, vystizné vyjadreni hlavni myslenky
- vyjadreni zazitku z uméleckého dila
vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél Ill. - V. - vS8echny okruhy pribézné
- vytfibena Cetba textu, vyrazna vyslovnost, frazovani
- struény obsah, vystizné vyjadreni hlavni myslenky
- vyjadreni zazitku z uméleckého dila
Tematicky celek - Kulturni instituce v CR a v regionu
orientuje se v nabidce kulturnich instituci Informativni vychova - pribéziné
- knihovny a jejich sluzby
- noviny a ¢asopisy - Cteni a prace s informacemi
- informace na internetu
Tematicky celek - Zaklady teorie literatury
- postihne sémanticky vyznam textu Teorie literatury - pribéiné
- zakladni informace o lit. Zanrech pfti probirani textd
- zakladni informace o uméleckych prostfedcich pouZitych v probiranych textech
Prlifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostfedi
Cesky jazyk a literatura 2 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Cesky jazyk a literatura 2 | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

VI. Vélka v literatufe 20. stol.

- obraz a odsouzeni valky v ¢eské a svétové literature
- satira, satiricky roman

- divadelni hra jako varovani pred valkou

- filmové zpracovani tématu valky

Tematicky celek - Uméni jako specificka vypovéd' o skutecnosti

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

VII. Lidska prace a zaliby

- téma lidské prace v literature 20. stol.
- autobiografie a vzpominkova literatura
- fejeton, publicistické utvary

IX. Napéti v literature
- dobrodruzny romdn
- literatura sci-fi

- horor

- detektivka

Tematicky celek - Aktivni poznavani riznych druhi uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi

VIII. Divadlo - pisfiové texty

- divadelni hra, ukazky z dramat 19. a 20. stol.
- satira Osvobozeného divadla

- absurdni drama

- pisnové texty a politicka satira

- filmova zpracovani

Teorie literatury - prlibézné
- zakladni informace o literarnich Zanrech pfi probirani textl
- zakladni informace o uméleckych prostiedcich pouZitych v probiranych textech

Tematicky celek - €etba a interpretace literarniho textu

text interpretuje a debatuje o ném

VI. - IX. - vSechny okruhy - priibézné

- vyttibena Cetba textu, vyrazna vyslovnost, frazovani
- struény obsah, vystizné vyjadreni hlavni myslenky

- vyjadreni zazitku z uméleckého dila

Interpretace textu - prabéziné
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Cesky jazyk a literatura 2 | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- komplexni interpretace textu: téma, autorQv pfistup, vécny obsah (déj, postavy,
prostiedi, vypravéc), kompozice, jazykové prostiedky
- vybérova interpretace textu

Tematicky celek - Metody interpretace textu

postihne sémanticky vyznam textu

Interpretace textu - priibézné

- komplexni interpretace textu: téma, autorQv pfistup, vécny obsah (déj, postavy,
prostiedi, vypravéc), kompozice, jazykové prostiedky

- vybérovad interpretace textu

Tematicky celek - Kulturni instituce v CR a v regionu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Informativni vychova - pribézné

- knihovny a jejich sluzby

- noviny, ¢asopisy - Cteni a prace s informacemi
- informace na internetu

Tematicky celek - Tvofivé €innosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Tvorivé ¢innosti - prabézné
- podpora pokusl o vlastni literarni tvorbu Zaku
- vytvareni vlastnich textl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

6.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v
jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou
Zaci v soucasnosti vystaveni radé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimoradnych uddlosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Jsou
vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové
se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zZaci. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi; — pojimat zdravi
jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota; — preferovat takovy zplsob Zivota, aby
byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovdny; vyuzivat pravidelné pohybové
aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o zdravi; — racionalné jednat v situacich osobniho a verejného
ohroZeni; — chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.); - posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtm kriticky
odstup; — vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; — usilovat o dosazeni
sportovni a pohybové gramotnosti; — pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni)
¢innosti; — usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti; — vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a
soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play; — kontrolovat a ovladat své jednani,
chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle
potreby spolupracovat; - dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl *  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feSeni problému:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Komunikativni kompetence:

kompetence zZaki

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky a pohybové dovednosti

¢ Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

¢ dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi;

¢ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci;

¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem;

¢ sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku;

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu;

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

* dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;

® Teoretické poznatky - vyznam pohybu pro zdravi; prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi. Vystroj, vyzbroj; Udrzba. Hygiena a
bezpecénost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rlizném prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace. Pravidla
her, zavod( a soutézZi. Rozhodovani. Zdroje informaci.

* Pohybové dovednosti - Télesna cviceni - poradova, vSestranné rozvijejici,
kondicni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. cviceni jako soucast vSech
tematickych celkl. Gymnastika - gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh - rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem. Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli. Pohybové hry - drobné a sportovni hry
(alespori dvé sportovni hry). Upoly - pady - zékladni sebeobrana. Turistika a sporty
v pfirodé - pfiprava turistické akce - orientace v krajiné - orientacni béh. Testovani
télesné zdatnosti - motorické testy.
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ uplatriuje osvojené zplsoby relaxace;

¢ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu);

¢ vyuziva pohybové cinnosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva;

¢ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani;

o vyuziva rlizné formy turistiky;

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji;

® poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu;

® oVEri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy.

Tematicky celek - Zdravi ¢lovéka a zdsady jednani v situaci ohroZeni Zivota

e Uplatiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku;

¢ popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi;

¢ zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky;

* popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus;

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech;

¢ dovede uplatfiovat naucené modelové situace k feseni konfliktnich situaci;

¢ objasni dusledky sociadlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu;

¢ dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;
® popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel;

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

e Zdravi - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostiedi, zZivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci ndvyky, rizikové chovani aj. Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi. Odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a povinnosti v
pfipadé nemoci nebo Urazu. Partnerské vztahy; lidska sexualita. Prevence Urazl a
nemoci. Medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama.

e Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti -
mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.). Zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace).

® Prvni pomoc - Urazy a nahlé zdravotni pfihody. Poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel. Stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot.
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Télesna vychova | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym.
Prlifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a zivotni prostredi

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

¢ Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi;

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit.

¢ Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni;

* pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvic¢eni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v pfirodé;

e kontraindikované pohybové aktivity.

Tematicky celek - Teoretické poznatky a pohybové dovednosti

¢ Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouZiva odbornou terminologii;

¢ dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi;

¢ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci;

¢ dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym cinnostem;

¢ sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku;

e je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

¢ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu;

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

* dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k

® Teoretické poznatky - vyznam pohybu pro zdravi; prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi. Vystroj, vyzbroj; Udrzba. Hygiena a
bezpecénost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rlizném prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace. Pravidla
her, zdvodu a soutézi. Rozhodovani. Zdroje informaci.

* Pohybové dovednosti - Télesna cviceni - poradova, vSestranné rozvijejici,
kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. cviceni jako soucast vSech
tematickych celkl. Gymnastika - gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh - rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem. Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli. Pohybové hry - drobné a sportovni hry
(alespori dvé sportovni hry). Upoly - pady - zakladni sebeobrana. Turistika a sporty
v pfirodé - pfiprava turistické akce - orientace v krajiné - orientacni béh. Testovani
télesné zdatnosti - motorické testy.
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pozadavkim budouciho povolani;

¢ uplatriuje osvojené zplsoby relaxace;

¢ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu);

¢ vyuziva pohybové Cinnosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva;

¢ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani;

¢ vyuziva rlizné formy turistiky;

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy reZim ve shodé se zjisténymi udaji;

® poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové c¢innosti nebo vykonu;

® oVEri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky a pohybové dovednosti

 Voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetrovat;

* komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné

* Teoretické poznatky - vyznam pohybu pro zdravi; prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi. Vystroj, vyzbroj; udrzba. Hygiena a
bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

pouZiva odbornou terminologii;

¢ dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi;

¢ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci;

¢ dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym cinnostem;

¢ sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku;

e je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

¢ dokdaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu;

¢ dovede o pohybovych c¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

* ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;

 uplatriuje osvojené zplsoby relaxace;

¢ dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

¢ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

¢ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu);

¢ vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva;

¢ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani;

e vyuZziva rizné formy turistiky;

» dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji;

® poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

e ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy.

chovani a jednani v rlizném prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace. Pravidla
her, zavod( a soutézZi. Rozhodovani. Zdroje informaci.

* Pohybové dovednosti - Télesna cviceni - poradova, vSestranné rozvijejici,
kondicni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. cviceni jako soucast vSech
tematickych celkl. Gymnastika - gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh - rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem. Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli. Pohybové hry - drobné a sportovni hry
(alespori dvé sportovni hry). Upoly - pady - zékladni sebeobrana. Turistika a sporty
v pfirodé - pfiprava turistické akce - orientace v krajiné - orientacni béh. Testovani
télesné zdatnosti - motorické testy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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6.9 Informacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zzaky pracovat s

prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladdim
informacnich a komunikacnich technologii, naudi se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat s dalsim béznym aplikaénim programovym vybavenim (véetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich
témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné
pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast

vzdéldvani v informacnich a komunikacnich technologiich prfedstavuje prace s vypocetni technikou.
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktualnich
vzdélavacich

potfeb, jejichZ pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii
a specifika oboru, v némz je Zak ptipravovan.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

¢ Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Informacni technologie

kompetence zZaki

Persondlni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

Informacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Textovy procesor Word
o vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty o format pisma a odstavce
¢ zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje e styly, odstavce
e tabulatory
e tabulky
e odrazky
e Cislovani

e vkladani obrazk( a grafickych objektl
¢ odkazy a seznamy
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Informacni technologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Tematicky celek - Zakladni ¢asti pocitace a operacni systém

® pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material)

e je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

e aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat pred znicenim

¢ nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho systému

e orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubord a pracuje s nimi

e vyuZiva ndpovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

¢ hardware, software, osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti, periferie
e zakladni a aplikaéni programové vybaveni

¢ operacni systém, jeho nastaveni

e data, soubor, slozka, sitové disky

¢ zdlohovani a ochrana dat

¢ ochrana autorskych prav

Tematicky celek - Internet — vyhledavani a zpracovavani informaci

¢ chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZivd jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

e ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani internetovy prohlizec

e komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji prijeti a
ndsledné otevieni

¢ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby feSeni konkrétniho problému

e vyuZziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani)

e bezpecné chovani na internetu

e prohliZzece internetu

¢ vyhleddvani na internetu, pouZiti Google.com

» Office 365 — online programy Office

e Teams

e zpracovani dat z internetu pomoci program( Microsoft Office

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Informacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni problému
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Informacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Textovy procesor Word

e vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty ¢ Gprava dokument(

¢ znd hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje e vkladani obrazk( a grafickych objekt(

¢ odkazy a seznamy

Tematicky celek - Prezentace PowerPoint

¢ vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich e prace se snimky

ukold e prace s obrazky

® pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni e textova pole

¢ voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci a ¢ Sablony a motivy
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani ® animace a prechody snimkd
e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi e pravidla tvorby prezentace

jejich vybér a dale je zpracovava

e rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.

¢ znd hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje)

Tematicky celek - Internet + zpracovani informaci z internetu

¢ ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat ¢ medidlni gramotnost
¢ voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a * bezpecnost na internetu
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani ¢ zpracovani informaci pomoc Office 365 — online i offline

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

¢ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji prijeti a
nasledné otevreni

* vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni béznych konkrétnich
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Informacni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

ukoll

e rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

e zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

* ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rlznych aplikaci

¢ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potreby feSeni konkrétniho problému

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Informacni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

®  Personalni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Tabulkovy procesor Excel

e vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béZznych konkrétnich
ukoll

® ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
pfiprava pro tisk, tisk)

e zakladni operace s burikami
o format burky

e vzorce

e funkce

e graficka Gprava buriky
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Informacni technologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

e rozumi béZznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

e zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

¢ automaticky format
e podminény format
e fazeni tabulek

e grafy

Tematicky celek - Internet + zpracovani informaci z internetu

® pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

e vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

¢ voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani

o ziskava a vyuZiva informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

® zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

e komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni

e vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoll

e rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

¢ ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

¢ pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

e komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevreni

¢ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potreby feseni konkrétniho problému

e medialni gramotnost
¢ bezpecnost na internetu
e zpracovani informaci pomoci Office 365 — online i offline

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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6.10 Danova evidence

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Darnova evidence

Oblast

Ekonomické vzdelavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim jak zakladni informace o
Ucetnictvi, tak védomosti a dovednosti spojené s dafiovou
evidenci pouzivanou urcitym okruhem poplatnik(i dané z ptijm(
a to jak platcd, tak i neplatct DPH. Pfedmét pomdha rozvijet
logické ekonomické mysleni Zaka ¢iselnym zobrazovanim
ekonomickych jevd, vztah( a vazeb mezi nimi. Zaci se nauéi
vést danovou evidenci pro podnikatele, vyplnit darfiové priznani
k DPH, ptiznani k dani z pFijma.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Dariova evidence

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

Dariova evidence 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Dané

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodafstvi

statni rozpocet

e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

dané a danova soustava

¢ provede jednoduchy vypocet dani

vypocet dani

* vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

pfiznani k dani

¢ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

zdravotni pojisténi

socialni pojisténi

¢ vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

danové a ucetni doklady

SVP vystupy nezarazené do tematickych celka

vysvétli zasady dariové evidence

zasady daniové evidence

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdelavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout Zak(im zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouzivat. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zpdsob
mysleni.

Zaci jsou pFipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moZnostech
podnikani

v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku, naudi se vypocitat
mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustaveé.

Vzdé&lavaci oblast je Uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Ekonomika

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Ekonomika 2. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie * Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Podnikani

o rozliSuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky;

¢ vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet;

e na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ici statu;

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

o rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosd;

¢ vypocitd vysledek hospodareni;

e vypocitd Cistou mzdu;

¢ podnikani podle Zivnostenského zdkona a zdkona o obchodnich korporacich
¢ podnikatelsky zamér

¢ zakladatelsky rozpocet

¢ povinnosti podnikatele

e trh, trni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena

¢ naklady, vynosy, zisk/ztrata

* mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie * Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

®  Persondlni a socidlni kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Financni vzdélavani

¢ orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku;

o vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory;

e vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd aktualni vysi urokovych sazeb na trhu;

* orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;

¢ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdm;

¢ charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi;

® penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
* Urokova mira, RPSN;

* pojisténi, pojistné produkty;

e inflace

e Gvérové produkty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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6.12 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vyroba o odbyt

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémd:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socidalni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt:

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekaiskych vyrobk:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
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Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 510

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobk
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BOZP

praci a pozarni prevence
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

Urazu a jejich prevenci

pracovniho Urazu

-dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
-pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroja a zafizeni postupuje v
-uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi priciny

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

- osobni a provozni hygiena

- zasady bezpecnosti prace

- pracovisté pekarské provozovny
- zasady prvni pomoci

Tematicky celek - Pekarensky provoz

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
provozy a typy pekdren

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
v pekarné

- charakteristika pracovisté

- rozdéleni provozu

- organizace OV

- princip jednotlivych strojd a zafizeni
- dopravni cesty

Tematicky celek - PFiprava surovin

- normuje potiebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptury a rozvrhne si Casové

- normovani surovin
- vybér a pfiprava surovin
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

posloupnost jednotlivych ¢innosti

- vybere suroviny pro dany druh vyrobku na
zakladé jejich vlastnosti

- zhodnoti organolepticky kvalitu surovin
- upravi suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani;

- proséva mouku a obsluhuje rlizné typy
zafizeni na prosévani mouky

- obsluhuje zafizeni pro manipulaci

a dopravu surovin a ostatnich materialQ
- obsluhuje zafizeni pro navaZzovani,
davkovani a pripravu sypkych surovin

a roztoku

- vaZeni a Uprava surovin
- méreni a smésovani tekutych surovin
- hospodarné vyuZiti surovin

Tematicky celek - Kvasny proces a vyroba psenicného tésta

-vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zakladé jejich vlastnosti

-pfipravi tésto dle receptury

-urci spravny stupen vymiseni tésta

-nastavi parametry kynarny, pripravi vyrobky na kynuti, sleduje zmény probihajici
pti kynuti a je schopen spravné posoudit stuper nakynuti vyrobkd

-popise technologicky postup vyroby kvasu

-obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést a hmot a manipulaci s
nimi

- vyroba rohlik(

- priprava kvasného zakladu

- priprava surovin

- vypocty na pozadované mnozstvi dle receptur
- rucni a strojové Slehani kvasnych stupnt

- pfimé a nepfimé vedeni tésta

- zrani tésta a urceni vyzralosti tésta

- ztuZovani tést a klond

- zasady hygieny pfi zpracovani tést

Tematicky celek - Déleni a tvarovani tésta

-definovat vyznam déleni tést pfi vyrobé

-znat zaklady ru¢niho déleni, skulovani tést a ztuzovani

-popsat zplsoby periodického i kontinualniho déleni tést

-znat stoje a zafizeni na déleni a tvarovani tést

- tvaruje rucné i za pomoci jednoduchych pomucek vSechny druhy bézného i
jemného peciva, vCetné peciva z listovych a plundrovych tést

-ruc¢né plni a zdobi polotovary a vyrobky

- odsazuje vyrobky na plechy

- rucni zpracovani tésta hmot

- stroje a zafizeni na déleni a tvarovani tésta
- pfiprava zakladnich druh( naplni

- ruéni a strojni plnéni

Tematicky celek - PFiprava na peceni a vlastni peceni vyrobka

- pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva

- priprava vyrobk( pred pecenim
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

pred pecenim

- sazi vyrobky do peci pomoci sazeci lopaty
nebo sazeciho ramu, pripadné osazovaciho
pasu

- tepelné upravuje vhodnym zplsobem
pekarské vyrobky

- vyuZiva ve vyrobé predepsanou technologii
peceni a kontroluje priibéh peceni

- poznd stupen propeceni vyrobkl

- rozpoznava zakladni vady vyrobkd a umi
predchazet jejich vzniku zménou
technologickych postupt

- pribézné pece

- sazeni a zaparovani, vliv pary na jakost vyrobku
- peceni vyrobkl

- chlazeni a mrazeni vyrobk(

Tematicky celek - Odbytové Cinnosti

- kontroluje finalni vyrobky, odstranuje
jejich vady

- obsluhuje zafizeni na pocitani pekarskych
vyrobk

- obsluhuje béznou balici linku, véetné
etiketace vyrobk, pracuje s balici
technikou

- obsluhuje mechanizacni zafizeni na
expedicni prace a mobilni transportni
prostredky na prepravu pekarskych
vyrobk{

- posuzovani kvality vyrobk
- etiketovani vyrobk(

- expedice vyrobkd

- hygiena prodeje

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

*  Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

*  Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobk
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BOZP

-dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

-pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

-uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
Urazu a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

-uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

-osobni a provozni hygiena

- zasady bezpecnosti prace

- pracovisté pekarské provozovny
- zasady prvni pomoc

Tematicky celek - Vyroba chleba, Zitna a ZitnopSenic¢na tésta

-normuje potirebné suroviny pro konkrétni vyrobu dle receptury a rozvrhne si
Casové posloupnost jednotlivych Cinnosti

-rozpoznava zakladni vady vyrobkd a umi pfedchazet jejich vzniku zménou
technologickych postupt

-pfipravi tésto dle receptury

- uvede teplotu tésta

-popise zarizeni k hnéteni tésta

- uvede technologicky postup vyroby zitného kvasu

- popise tFistupriové vedeni kvas(;

- charakterizuje kvas L., II. a lll. stupné

- vysvétli, jak se déli kvas

- popise zkracené vedeni kvasl

-rozlisi a pfipravi jednotlivé formy zakvasku

-popise vyrobu Zitnych a ZitnopSeni¢nych vyrobkd

-uvede specifické vlastnosti a odliSnosti Zitnych a pseni¢nych tést

-provadi narazeni chleba

- technologické vypocty
- pfiprava kvasnych zakladd a vedeni kvasu
- obsluha strojl a zafizeni pro vyrobu kvas( a tést
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Tematicky celek - Kynuti, déleni, tvarovani a vlaZzeni chlebovych tést

-uvede pouZzivané kynarny a popise parametry vzduchu v kynarné
-uvede dobu zrani chleba v zavislosti na hmotnosti

- vysvétli vyznam vlazeni chleba a popiSe ru¢ni a strojni vlazeni
-popise rucni a strojni déleni a tvarovani

-popise zarizeni pro déleni a tvarovani tést

-nastavi parametry kynarny, pripravi

vyrobky na kynuti, sleduje zmény

probihajici pfi kynuti a je schopen spravné

posoudit stupen nakynuti vyrobka

- faktory kynuti a kvasnych procesl

- ureni stupné kynuti

- kynarny

- ruéni i strojni déleni a tvarovani tést

Tematicky celek - Peceni chleba

- uvede postup pfi peceni chleba

- popiSe zmény teplot v peci v jednotlivych
fazich peceni

- objasni procesy probihajici pfi peceni
chleba

- vysvétli vyznam zaparovani

- popiSe dobu peceni v zavislosti na hmotnost,
pouzitych moukach, tvaru chleba, peceni ve
formach

- vysvétli pribéh zmén teploty jednotlivych
vrstev chleba béhem peceni

- uvede pece pouzivané k vyrobé chleba

- popiSe jednotlivé druhy peci, vysvétli jejich
vyhody a nevyhody

- rozumi technologickym vypoctiim, vypocita
ztraty, vytéznost a kapacitu pece

- pfiprava a nastaveni pece
- kontrola peceni

- typy peci

- ztraty peceni

- vypocty ztrat pecenim

Tematicky celek - Zpracovani ostatnich hmot

- vyjmenuje suroviny pro vyrobu

- charakterizuje jednotlivé druhy tést a uvede
vyrobky

-popise zpusoby kypreni, tvarovani a peceni
-pfipravi vhodnou napln a polevu pro urcity
vyrobek

- vyroba tfenych a Slehanych hmot

- tvarovani tfenych a slehanych hmot

- peceni tfrenych a slehanych hmot

- plnéni tfenych a Slehanych hmot

- dohotoveni tfenych a Slehanych hmot
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Tematicky celek - Stroje zafizeni v pekarné, jeho udrzba a sefizeni

- provadi béznou udrzbu a sefizuje pekarské stroje a zafizeni pouzivand v
pekdarnach
-orientuje se v sefizovani pekarskych stroji a zatizeni

- michaci, délici a tvarovaci zafizeni

- dopravni cesty v pekarnach

- balici stroje

- Cisténi stroji a pomucek

- sefizovani pekarskych stroju a zafizeni

Tematicky celek - Odbytové Cinnosti

- kontroluje finalni vyrobky, odstranuje jejich vady

- obsluhuje zafizeni na pocitani pekarskych vyrobk

- obsluhuje béZznou balici linku, véetné etiketace vyrobkd, pracuje s balici technikou
- obsluhuje mechanizacni zatizeni na expedic¢ni prace a mobilni transportni
prostiedky na prepravu pekarskych vyrobki

- posuzovani kvality vyrobk
- baleni vyrobki

- etiketovani vyrobk

- expedice vyrobkd

- hygiena prodeje

Tematicky celek - Vedeni pfedepsané evidence

-vede zdkladni provozni evidenci pfi vyrobé, skladovdani a expedici

- sleduje opatreni tykajici se kritickych bodu ve vyrobé, napf. pomoci systému
kritickych bod( (HACCP) a pravidel spravné vyrobni

a hygienické praxe

- evidence pfi vyrobé

- evidence pfi skladovani
- evidence pfi expedici

- evidence kritickych bod

Tematicky celek - Sanitace pekarenského provozu

- provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné strojl a zafizeni,
pomlcek, apod., pomoci Cisticich prostfedki

a sanitarni techniky

- obsluhuje distici stroje a mycky prepravek

- sanitace v pekarnach

- Cistici a dezinfekéni prostredky
- ochranné pomucky

- bezpecnost prace pfi sanitaci

Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence

*  Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt
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Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

®  Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekafskych vyrobka
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BOZP

-dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

-pti obsluze, béZné Gdribé a Cisténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

-uvede priklady bezpeénostnich rizik, event. nejcasté;si pficiny
Urazu a jejich prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

- osobni a provozni hygiena

- zasady bezpecnosti prace

- pracovisté pekarské provozovny
- zasady prvni pomoci

Tematicky celek - Jemné pecivo

- vyjmenuje vanockové a kolacové pecivo;

- popise suroviny pro vyrobu jemného peciva
a vysvétli jejich vliv na kvalitu hotovych
vyrobk{

- pouziva technologicky postup vyroby
vanockového, kolacového a ostatniho
jemného peciva

- vysvétli pravidla pripravy tést a hmot, jejich
zpracovani a dohotoveni

- vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti
vyrobk{

- objasni podminky kynuti

- popise vyrobu béznych druhd naplni, krémua
a polev vysvétli jejich vyznam;

- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotovovani vyrobkl pred tepelnou
Upravou

- druhy jemného peciva

- suroviny

- vypocty podle receptur a poZzadovaného mnoZstvi
- kontrola kvasnych stupna

- priprava zakladnich naplni

- stroje a zatizeni pro vyrobu jemného peciva

- peceni a smaZeni
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

- vysvétli pravidla a postup odsazovani

vyrobk(l na plechy a jejich dokynuti

- vyjmenuje druhy peci pro peceni jemného

peciva a urci spravny typ pece pro konkrétni

vyrobu

- pouziva zpUsoby baleni a skladovani jemného peciva

Tematicky celek - Listové a plundrové vyrobky

- vysvétli rozdil mezi listovym a plundrovym
téstem

- uvede vyznam a vlastnosti surovin

- charakterizuje zplsoby kypreni

- vysvétli vyznam rozvalovani tésta, popise
rozvalovaci stroj

- uvede zpUsoby tvarovani a pInéni vyrobk( z
listovych a plundrovych tést

- vyjmenuje vhodné naplné pro sladké i slané
vyrobky

- uvede vyznam a zpusoby maslovani

- pfipravi vhodnou napln pro urcity vyrobek
- popiSe peceni listovych a plundrovych
vyrobku

-druhy vyrobka

- suroviny pro vyrobu

- vypocet surovin pro poZadované mnoZzstvi
- tvarovani a plnéni vyrobku

- peceni

- uchovani listovych a plundrovych vyrobki

Tematicky celek - Specialni pecivo

- vyjmenuje druhy specidlnich vyrobkd

- vysvétli technologické postupy pfipravy

- charakterizuje vyrobni postupy pernikovych tést

-charakterizuje bezlepkové vyrobky i jejich nezbytné zastoupeni ve
vyZivé celiaka

-vyjmenuje suroviny pro vyrobu specialnich

druh( peciva celozrnného, séjového, bezlepkového

-popise vyznam celozrnnych druht ve

vyzZivé

- vyroba sucharu a pernikd

- vyroba strouhanky

- vyroba celozrnnych vyrobki
- vyroba séjovych vyrobkl

- vyroba bezlepkového peciva
- vyroba polotovaru zelnak

Tematicky celek - Déleni, tvarovani a plnéni tésta

-ruéné tvaruje i za pomoci jednoduchych
pomucek rGzné tvary bézného, jemného a

- rucni zpracovani tést a hmot
- ruéni plnéni a zdobeni vyrobkd
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

specidlniho peciva

-ruéné plni a zdobi polotovary a vyrobky

-vyuziva estetické principy pfi dohotoveni a zdobeni vyrobk(
- odsazuje vyrobky na plech

- stroje a zafizeni na déleni a tvarovani tésta
- priprava zakladnich druhd naplini

Tematicky celek - Stroje a zafizeni v pekarné, jejich bézna udrzba a sefizovani

- provadi béznou udrzbu a sefizuje pekarské stroje a zafizeni pouzivana v
pekarnach
-orientuje se v sefizovani pekarskych strojli a zafizeni

- michaci, délici a tvarovaci zafizeni

- dopravni cesty v pekarnach

- balici stroje

- Cisténi stroji a pomucek

- zaklady sefizovani pekarskych strojd a zatizeni

Tematicky celek - Odbytové Cinnosti

- kontroluje finalni vyrobky, odstranuje jejich vady

- obsluhuje zafizeni na pocitani pekarskych vyrobk(

- obsluhuje béznou balici linku, vCetné etiketace vyrobkd, pracuje s balici technikou
- obsluhuje mechanizacni zatizeni na expedicni prace a mobilni transportni
prostfedky na prepravu pekafskych vyrobk

-posuzovani kvality vyrobkd
- baleni vyrobka

- etiketovani vyrobk(

- hygiena prodeje

Tematicky celek - Vedeni pfedepsané evidence

-vede zakladni provozni evidenci pfi vyrobé, skladovani a expedici

- sleduje opatreni tykajici se kritickych bod( ve vyrobé, napf. pomoci systému
kritickych bod( (HACCP) a pravidel spravné vyrobni

a hygienické praxe

- evidence pfi vyrobé

- evidence pti skladovani
- evidence pri expedici

- evidence kritickych bodu

Tematicky celek - Sanitace pekarenského provozu

- provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné strojl a zafizeni,
pomdcek, apod., pomoci Cisticich prostredkd

a sanitarni techniky

- obsluhuje Cistici stroje a mycky prepravek

- sanitace v pekarnach

- Cistici a dezinfekéni prostredky
- ochranné pomucky

- bezpecnost prace pfi sanitaci
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6.13 Stroje a zafizeni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stroje a zatizeni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Stroje a zafizeni zahrnuje ucivo technického charakteru, které poskytuje Zakim poznatky o funkci,
pouZiti a ovladani strojil a zafizeni v cukrafské vyrobé. Zaci jsou vedeni k dodrzovéni technologické kazné
vCetné predpisti BOZP.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Technicka a technologicka pfiprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Stroje a zafizeni

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BOZP v pekarenském provozu
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Stroje a zafizeni | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34
e dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozZarni ® pozarni prevence
prevence; e pracovnépravni problematika BOZP
e pfi obsluze, béZné udrzbé a Cisténi strojl a zarizeni postupuje v souladu s * bezpecnost technickych zafizeni
predpisy a pracovnimi postupy; e druhy urazd, jejich prevence, zasady prvni pomoci
¢ uvede priklady bezpeénostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich ® povinnosti zaméstnance i zaméstnavatele
prevenci;

e poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;
¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho uUrazu;

Tematicky celek - Pekarensky provoz

e rozliSuje a charakterizuje jednotlivé provozy a typy pekaren; e charakteristika pracovisté, jeho organizace a usporadani
¢ provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné stroju a zafizeni, e varianty a odliSnosti riiznych provozi pekaren
pomUcek apod., pomoci Cisticich prostredkl a sanitarni techniky; ¢ sanitace pekdrenského provozu

e dodrzZuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné; ¢ zasady osobni a provozni hygieny v potravinarstvi

Tematicky celek - Stroje a zatizeni ve skladech

® zna zakladni stroje a zafizeni e sklady, stroje a zafizeni pro skladovani surovin
o vysvétli zmény probihajici pfi skladova a zrani mouky, uvede zdsady skladovani, a |  denni zasobniky mouky
vysvétli, jak pfedchazet nezadoucim zméndm i u ostatnich surovin

Tematicky celek - Dopravni zafizeni

¢ zna zakladni stroje a zafizeni ¢ mechanizované dopravniky

o vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobk( na plechy * pneumaticka doprava

® objasni poZadavky na mobilni transportni prostredky pro prepravu pekarskych e zdroje tlakového vzduchu
vyrobk e zafizeni na manipulaci surovin
Tematicky celek - Vahy a davkovaci zafizeni

e vyuZziva vahy o vazici zafizeni

o vysvétli rizné zplsoby prosévani mouky e druhy vah

e charakteristika jednotlivych druh( vah
* prosévaci stroje
¢ ddvkovaci zafizeni

Stroje a zafizeni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
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Stroje a zafizeni 2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

*  Komunikativni kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Stroje a zafizeni pro pfipravu tést

¢ zna zakladni stroje a zafizeni

® popise schéma linky na vyrobu kvas(ll a charakterizuje princip vyroby

¢ popise princip funkce béZnych strojl a zafizeni na pfipravu tést a hmot a na
manipulaci v malych, sttednich i velkych pekarnach

e zarizeni k vyrobé kvasl
* periodické misici a Slehaci stroje
¢ kontinualni vyrobniky tést

Tematicky celek - Dopliikové stroje a zafizeni na pfipravu tést

¢ zna zakladni stroje a zafizeni
® popise princip funkce béznych stroja a zafizeni na pfipravu tést a hmot a na
manipulaci v malych, stfednich i velkych pekarnach

o preklapéci stroje
e zraci kose

e tuzici kose

* smésSovaci nadrze

e délici stroje
e tuzici stroje
* periodické délici a tuZzici stroje
¢ kontinudlni délici a tuzici stroje

Tematicky celek - Stroje na zpracovani tést

¢ zna zakladni stroje a zafizeni
® popise princip funkce béznych stroja a zafizeni na zpracovani tést a hmot a na
manipulaci v malych, sttednich i velkych pekarnach

e délici stroje
e tuzici stroje
e periodické délici a tuzici stroje
¢ kontinudlni délici a tuzici stroje

Tematicky celek - ZaFizeni na dokynuti tést a vyrobka

¢ zna zakladni stroje a zafizeni
* popise funkci kynarny pro klasicky a prerusovany zptsob kynuti

® boxové kynarny
® pribézné kynarny

Tematicky celek - Pekaiské pece

e pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pred pecenim

e rozliSuje a charakterizuje rlizné typy peci, popise funkci jednotlivych typ( peci,
jejich

ovladani a regulaci

® vyuziva ve vyrobé predepsanou technologii peceni a kontroluje pribéh peceni

¢ pekarské pece periodické a kontinualni
¢ palivo pekarskych peci
¢ doplnkové zafizeni peci

Tematicky celek - Extrudéry
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Stroje a zafizeni | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® popiSe a charakterizuje systém primyslové vyroby extrudovanych vyrobk

e extruze, vyuZiti extruze v potravinaiském primyslu
¢ vyroba kfupek

Stroje a zafizeni 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zafizeni na vyrobu téstovin

¢ zna zakladni stroje a zafizeni
* popise funkci strojniho zafizeni na vyrobu téstovin, véetné tvarovacich linek

e strojni zafizeni na vyrobu téstovin
¢ linky na vyrobu téstovin

Tematicky celek - Zafizeni na chlazeni a zmrazovani vyrobki

¢ zna zakladni stroje a zafizeni
e vysvétli funkci zafizeni pro Upravu vzduchu, ochlazovani a zmrazovani vyrobku

e princip ¢innosti chladicich zafizeni
¢ rozdéleni chladicich zafizeni

e chlazeni peciva v pekarnach

® zmrazovani peciva v pekarnach

Tematicky celek - Komplexné mechanizované vyrobni linky

¢ zna zakladni stroje a zafizeni
¢ popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek
® popise sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho druhu vyrobku

e linky na vyrobu chleba
e linky na vyrobu bézného peciva
e linky na vyrobu jemného peciva

Tematicky celek - Expedice

¢ vysvétli pravidla uchovavani, skladovani, baleni a expedice vyrobk( a vyznam
oznacovani;

® rozpozna zmény pti skladovani a starnuti vyrobk( a uvede metody zamezujici
starnuti vyrobkd;

® popiSe zafizeni na pocitani vyrobkl a ostatni mechanizacni zafizeni na expedicni
prace;

¢ vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotreby, sloZeni vyrobku,
hmotnost (objem);

¢ uvede pozadavky na mobilni transportni prostfedky pro prepravu pekarskych
vyrobkU;

¢ zplsoby uchovavani a skladovani pekarskych vyrobk
e starnuti pekarskych vyrobk

e pocitace vyrobk, krajeci stroje

¢ baleni vyrobku a balici stroje

* etiketace vyrobkU

» expedice vyrobk(, mechanizacni zafizeni

e zasady prodeje pekarskych vyrobkd
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Stroje a zafizeni

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ objasni vyznam, pfednosti i nedostatky balenych vyrobk(, popise systémy baleni,
béZnou balici techniku, rozlisi druhy a vlastnosti balicich material( a zptsoby

baleni;

* vyjmenuje povinnosti vyrobcu a zpracovatell pfi baleni a oznacovani potravin,

resp. pekarskych vyrobkd

¢ vyjmenuje zasady a formy prodeje pekarskych vyrobk{

6.14 Suroviny

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2.5 2 6.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Suroviny

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Suroviny je poskytnout zakiim uceleny soubor poznatk( o zakladnich surovinach,
pomocnych latkach a prisadach pouzivanych v cukraiské vyrobé, o jejich sloZeni, vlastnostech a poutZiti.
Z4ci pochopi souvislosti mezi vyZivou a zdravim, seznami se s fyziologii vyZivy a s vyZzivovymi hodnotami
potravin. Osvoji si hygienické predpisy.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Technicka a technologicka pfiprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémd:

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Suroviny

kompetence zZaki

Suroviny 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pozivatiny

¢ charakterizuje pojmy: poZivatiny, potraviny, pochutiny, ndpoje a uvede pfiklady
¢ vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti vstupnich surovin,
uvede postup hodnoceni na konkrétnim pfikladu

® pozivatiny, potraviny, pochutiny

¢ jakost potravin, metody zjistovani jakosti

 hygienické predpisy v potravinarském provozu a pti prodeji potravin
e skladovani a konzervace potravin

Tematicky celek - SloZeni potravin

¢ charakterizuje pojmy: pozivatiny, potraviny, pochutiny, ndpoje a uvede priklady
* vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka

e uvede vyznam racionalni vyZivy a zasady spravné vyzivy

e rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy a sméry ve vyzivé

e bilkoviny, tuky, cukry
e ochranné latky, vitaminy, mineraini latky, voda, vlaknina

Tematicky celek - Metabolismus Zivin

e objasni princip traveni a vstifebavani Zivin a vylu¢ovani zbytkd potravin

® popise stavbu a funkci jednotlivych organa travici soustavy

¢ uvede mechanické a chemické prostredky traveni

o vysvétli princip premény latek a energii

* vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka

e uvede vyznam racionalni vyZivy a zasady spravné vyzivy

e rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy a sméry ve vyzivé

e vysvétli souvislosti nespravnych stravovacich navyku a civilizaénich chorob
¢ chape vyznam vyzZivy pfi [é¢bé nékterych chorob

e pracuje s vyZivovymi normami a s tabulkami vyZivovych hodnot potravin
» vysvétli energetickou a biologickou hodnotu potravin a vypocte priklad
energetické hodnoty u pekafskych vyrobkd

e vi, jak predchdazet ndkazam a otravam z potravin

e |atky nezbytné pro vyZivu organismu
e travici soustava, fyziologie traveni, jednotlivé faze a vyznam metabolismu Zivin

e Ziviny, zasady spravné vyzivy

Tematicky celek - Obiloviny
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Suroviny | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ vysvétli zplsoby hodnoceni kvality a zdravotni nezdvadnosti vstupnich surovin,
uvede postup hodnoceni na konkrétnim pfikladu

¢ chemické sloZeni a vlastnosti obilovin
e druhy obilovin, vyznam a vyuZiti

e Skidci, vady a choroby obilovin

e cizorodé latky obilovin

¢ skladovani obilovin

Tematicky celek - Mlynské vyrobky

¢ znd zakladni pekarské suroviny

¢ vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti vstupnich surovin,
uvede postup hodnoceni na konkrétnim pfikladu

o vysvétli rizné zplsoby prosévani mouky

¢ vyroba mouky

e druhy mlynskych vyrobkd, vlastnosti a vyznam
¢ chemické sloZeni, druhy a vlastnosti mouky

e vady a skadci mouky

e skladovani mouky

e zarucni Ihlty mouk

Tematicky celek - Skroby

» vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti vstupnich surovin,
uvede postup hodnoceni na konkrétnim prikladu

¢ zna zakladni pekarské suroviny

¢ vyjmenuje a vysvétli zplsoby hodnoceni kvality a bezpecnosti potravin zejména
pekarskych vyrobkl (organoleptické a laboratorni hodnoceni)

e vlastnosti jednotlivych druhd Skrobd
e vyznam jednotlivych druht skroba

Tematicky celek - Lusténiny

o charakterizuje pojmy: poZivatiny, potraviny, pochutiny, napoje a uvede priklady
¢ vysvétli zplsoby hodnoceni kvality a zdravotni nezdvadnosti vstupnich surovin,
uvede postup hodnoceni na konkrétnim prikladu

¢ zna zakladni poZivatiny

o vlastnosti lusténin
¢ chemické slozZeni lusténin
® vyznam a pouZiti lusténin v pekarské vyrobé

Tematicky celek - Mléko a mlécné vyrobky

¢ charakterizuje pojmy: poZivatiny, potraviny, pochutiny, napoje a uvede priklady
® zna zakladni poZivatiny
® zna zakladni pekarské suroviny

¢ chemické sloZeni a vyznam mléka pro vyZivu
e oSetfovani, Uprava a skladovani mléka
¢ vyuziti mléka v pekarské vyrobé

e vyroba mléc¢nych vyrobkl pouZivanych v pekarské vyrobé
* vlastnosti a pouZziti mléénych vyrobk(l v pekaiské vyrobé
¢ vliv mlécnych vyrobkl na jakost pekatskych vyrobkd
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Suroviny

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Tuky

® zna tuky
¢ prokaze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin

o druhy, vlastnosti, vyroba a vyuZiti rostlinnych tuk

e druhy, vlastnosti a vyroba Zivocisnych tuk

e primyslové vyrabéné tuky a emulgatory

e vliv tuk( na technologické procesy a jakost pekarskych vyrobk(
e vady tukl

e skladovani tuku

® vyznam a pouZiti vajec v pekarské vyrobé

¢ chemické slozZeni, tfidéni a oznacovani vajec
e skladovani a uchovavani vajec

¢ vady vajec

» vliv vajec na jakost pekarskych vyrobk

e prirodni sladidla, chemické sloZeni, vlastnosti a rozdéleni

* vyroba cukru

¢ vliv cukru na jakost pekarskych vyrobk

e uméla sladidla, jejich vyznam, druhy a pouziti v pekarské vyrobé
e skladovani sladidel

e vyznam a druhy soli
¢ zpUsoby ziskavani soli
e skladovani soli

e vyznam vody a pozadavky na kvalitu pitné vody
e pouziti vody v potravinarském pramyslu

¢ vyznam, rozdéleni a druhy kypficich prostfedkd
o fyzikalni kypfeni tést

e prirodni kypfici prostiedky (drozdi)

¢ chemické kyprici prostredky

e skladovani kypficich prostredka

Tematicky celek - Vejce

® znd vejce

e vyznam a pouziti vajec v pekarské vyrobé
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Suroviny |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 82.5

¢ prokdaze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin

¢ chemické sloZeni, tfidéni a oznacovani vajec
¢ skladovani a uchovavani vajec

¢ vady vajec

¢ vliv vajec na jakost pekarskych vyrobk

Tematicky celek - Sladidla

¢ znd sladidla
¢ prokdaze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin

e pfirodni sladidla, chemické sloZeni, vlastnosti a rozdéleni

e vyroba cukru

e vliv cukru na jakost pekafskych vyrobk

e uméla sladidla, jejich vyznam, druhy a pouziti v pekarské vyrobé
¢ skladovani sladidel

Tematicky celek - sal

e znd sul
¢ prokdze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin

¢ vyznam a druhy soli
e zpUsoby ziskavani soli
¢ skladovani soli

Tematicky celek - Voda

® zna vodu
¢ prokaze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin

e vyznam vody a pozadavky na kvalitu pitné vody
e pouZiti vody v potravinarském pramyslu

Tematicky celek - Kypfici prostfedky

® zna kyprici prostredky
» prokaze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin

¢ vyznam, rozdéleni a druhy kypficich prostfedkd
o fyzikalni kypreni tést

e prirodni kypfici prostfedky (drozdi)

¢ chemické kypfici prostredky

e skladovani kypficich prostredkd

Tematicky celek - €aj, kava, kakao

® zna Caj, kavu a kakao ® Caj
¢ prokaze znalosti o sloZeni a vlastnostech surovin e kava
¢ kakao
Suroviny 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
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Suroviny |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Ovoce a vyrobky z ovoce

® znd ovoce a vyrobky z ovoce
¢ prokaze znalosti o sloZeni, vlastnostech a vyuZiti surovin

e charakteristika, rozdéleni a druhy ovoce

¢ chemické sloZeni ovoce

e skladovani ovoce

e zpUsoby konzervace ovoce

¢ vyznam ovoce a vyrobku z ovoce ve vyZivé, jejich vyuZiti v pekarenské vyrobé

e druhy, sloZeni a vyznam jadrovin a olejnatych semen

¢ pouZiti jddrovin a olejnatych semen v pekarské vyrobé

e skladovani jadrovin a olejnatych semen v pekarské vyrobé
¢ kmin, vanilka, skoftice, koreni v pekarské vyrobé

e zlep3ujici pfipravky

e celozrnné smési

¢ kukufi¢né, séjové a jiné smési racionalni vyzivy
¢ sypké naplné do peciva

* smési na vyrobu jemného peciva

Tematicky celek - Napoje

® znd napoje
¢ prokaze znalosti o sloZeni, vlastnostech a vyuZiti surovin

® napoje, vyznam
¢ nealkoholické napoje
¢ alkoholické napoje

Tematicky celek - Posypové prostiedky

® znda posypové prostredky
¢ prokaze znalosti o sloZeni, vlastnostech a vyuZiti surovin

e druhy, sloZeni a vyznam jadrovin a olejnatych semen

e pouZiti jddrovin a olejnatych semen v pekarské vyrobé

¢ skladovani jadrovin a olejnatych semen v pekatské vyrobé
¢ kmin, vanilka, skofice, koreni v pekarské vyrobé

Tematicky celek - ZlepSujici pfipravky

® zna zlepsujici pripravky
* prokaze znalosti o sloZeni, vlastnostech a vyuZiti surovin

e zlepSujici pripravky

Tematicky celek - Nové suroviny

® zna nové suroviny
* prokaze znalosti o sloZeni, vlastnostech a vyuZiti surovin

e celozrnné smési

e kukufri¢né, sdjové a jiné smési racionalni vyzivy
* sypké naplné do peciva

* smési na vyrobu jemného peciva
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6.15 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2.5 6.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Technologie priblizi Zakim hygienické pfedpisy v potravinarském provozu v souvislosti se
zajistovanim bezpecnosti potravin, seznami zaky s moznymi hygienickymi a ekologickymi riziky
potravinaiskych vyrob, zejména cukraiské vyroby. Zaci si osvoji konkrétni technologické postupy pfi vyrobé
cukra¥skych vyrobkd, pfi kontrole jakosti surovin, polotovarti a hotovych vyrobk(. Zaci ziskaji znalosti a
dovednosti dekorativniho uméni a estetické citéni potifebné pfi vyrobé cukrarskych vyrobkd. Okruh
zahrnuje také ucivo technického charakteru, které poskytuje Zakim poznatky o funkci, ovladani, sefizovani
a b&7né udrzbé strojl a zafizeni v cukraiské vyrobé. Zaci jsou vedeni k dodriovani technologické kazné
véetné predpist BOZP.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Technicka a technologicka pfiprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu Technologie

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt:

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekaiskych vyrobku:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni priibéiné v souladu s Klasifikaénim fadem 1SS Na Karmeli Mladd Boleslav. P¥i
hodnoceni se uplatriuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individuaini pfistup k Zakam (k Zzaklm se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individualné).

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, zkouskami pisemnymi a Ustnimi.

Technologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

* Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobk

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod do pekarenské vyroby, hygiena a sanitace v PV

® je seznamen s platnymi pravnimi predpisy a technologickymi a technickymi e historie pekarenské vyroby
normami v potravinarstvi, zejména v pekarské vyrobé a pti prodeji pekarskych ¢ vyznam pekarenského primyslu
vyrobk e pravni predpisy v potravinarstvi

* popisSe vyvoj pekarenské vyroby a uvede moderni trendy, véetné novych surovin a
zlepsujicich pripravkd

e charakterizuje pozadavky na hygienu v potravinarském provozu, urci kritické ¢ hygienické predpisy v potravindiském provozu a pfi prodeji potravin
body vyroby konkrétniho vyrobku e alimentarni nakazy
¢ uvede a aplikuje hygienické predpisy pro praci s potravinami e pravni predpisy v potravinarstvi
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e vysvétli, jak pfedchazet ndakazdm a otravam z potravin

Tematicky celek - Kvasné procesy

¢ vysvétli princip kvasnych procesu pfi vyrobé a charakterizuje faktory ovliviiujici
kvasny proces véetné pferusovanych zplsobl kynuti

® popise schéma linky na vyrobu kvas(l a charakterizuje princip vyroby

¢ vysvétli podstatu vyroby kynutych tést

o definuje kvasny stupen a objasni rozdil mezi klasickym a modernim zplsobem
vyroby

* popise technologické postupy vyroby kvast, béZznych kynutych tést a naplni

¢ podle hmotnosti vyrobku, uvede zplsoby vypoctu navazek tést na déleni

o vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti vyrobkd

® popise stupen nakynuti

e popise funkci kynarny pro klasicky a prerusovany zpdsob kynuti

¢ vyroba kynutych pseni¢nych tést

¢ vyroba kynutych tést -— klasicka i moderni technologie

* kvasné procesy v pekarské vyrobé véetné prerusovanych zptsobu kynuti
e mikroorganismy uzite¢né a skodlivé v pekarenské vyrobé

¢ ethanolové a mlé¢né kvaseni

¢ kvasinky, enzymy

Tematicky celek - Vyroba pseni¢ného tésta

* normuje a upravuje potifebné suroviny a pracuje podle receptur

o vysvétli princip kvasnych procesu pfi vyrobé a charakterizuje faktory ovliviiujici
kvasny proces véetné pferusovanych zplsobl kynuti

¢ vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupen a objasni rozdil
mezi klasickym a modernim zpUsobem vyroby

o vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti vyrobk(, popiSe stupen nakynuti

* popise funkci kynarny pro klasicky a prerusovany zptsob kynuti;

® 0svoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobk(, na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

o charakterizuje bézné pekarské vyrobky

o vysvétli pravidla pfipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Upravy a
dohotovovani vyrobku

e charakteristika pSeni¢ného tésta
¢ vedeni tést

e zakladni suroviny a jejich Uprava
e pfiprava kvasku, miseni tésta

Tematicky celek - Zpracovani pseni¢ného kynutého tésta

* 0svoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobk(, na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

¢ charakterizuje pekarské vyrobky z listového, plundrového, pernikového, tfeného,
lineckého tésta, Slehanych a kiehkych hmot atd.

¢ vysvétli pravidla pfipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Upravy a
dohotovovani vyrobki

® popise zplsoby Upravy surovin pro pekafskou vyrobu, na prikladu vysvétli

o faze zpracovani psenicného kynutého tésta — déleni, tvarovani, kynuti, peceni

* zmény pfi peceni v tésté
¢ podminky kynuti, kynarny, pece, délicky tésta
e zrani tést, kynuti vyrobk( — zasady kynuti, teplota, vihkost, doba kynuti
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zpUsoby navaZovani, ddvkovani surovin a pripravu sypkych material( a roztok(
o vysvétli rizné zplsoby prosévani mouky

Tematicky celek - PFiprava pred pecenim, peceni

¢ vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobk( na plechy
¢ uvede priklady uZiti estetickych principd pfi dohotovovani vyrobkd
e maslovani, posypy, krajeni

e vlaZeni tést — vyznam

e strojeni nakynutych vyrobk(

® posypy

¢ nahrazky vajec na maslovani

e pribéh dokynuti téstovych kus(

e technologické vypocty

e Uprava vyrobk( pfed tepelnou Upravou

vv s

Tematicky celek - Vyroba bézného peciva

¢ vyjmenuje a charakterizuje zplsoby tepelné Upravy pekarskych vyrobkd

¢ ovlada zpUsoby a pravidla sazeni, vlazeni, predpékani a vypékani vsech druha
peciva i chleba, peceni chleba s predpékanim

¢ uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku, vysvétli vyznam zaparovani pecisté a
vliv pary na kvalitu vyrobkd

o vysvétli zmény probihajici pfi tepelné Upravé tést a hmot

e rozliSuje a charakterizuje rlizné typy peci, popise funkci jednotlivych typ( peci,
jejich ovladani a regulaci

o urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

¢ charakterizuje zmény ovliviujici vytéZnost hotovych vyrobka

* provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobka

o vysvétli pravidla pripravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Upravy a
dohotovovani vyrobk

® popiSe vyrobu béznych druh( naplini, krém a polev a vysvétli jejich vyznam

* normuje a upravuje potifebné suroviny a pracuje podle receptur

® popiSe a charakterizuje systém pramyslové vyroby pekafskych vyrobki

* popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek

¢ vyjmenuje béZzné metody rucniho a strojového tvarovani bézného a jemného
peciva

¢ dovede zvolit nejvhodné;jsi metodu pro konkrétni pfipad

¢ vyroba bézného peciva - rohlikd, housek, vek...

e zakladni suroviny a pfiprava tést

¢ zpUsoby déleni, tvarovani, kynarna, peceni

® zmény pri peceni

* typy peci, peceni v pare

e prehled druhi tést a vyrobki

e vyroba kynutych pseni¢nych tést, vyroba béznych druhi tést a hmot
e rucni a strojové déleni, tvarovani, plnéni

¢ odsazovani vyrobk( na plechy

e vytéZznost hotovych vyrobka

¢ hodnoceni jakosti

* zmény pfi tepelné Upravé tést a hmot

« zpUsoby tepelné Upravy — peceni, smazeni, restovani
¢ peceni bézného peciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi
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Technologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Informacéni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

*  Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobki

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Chleba, zakladni suroviny, jejich uprava

* normuje a upravuje potiebné suroviny, pracuje podle receptur

¢ uvede chemické sloZeni a vlastnosti, pouziti surovin a pomocnych latek v
pekarské

e vyrobé

e vysvétli zmény, probihajici pfi skladovani a zrani mouky, uvede zasady skladovani
o vysvétli, jak pfedchazet nezddoucim zméndm i u ostatnich surovin

® popise zplsoby Upravy surovin pro pekafskou vyrobu, na prikladu vysvétli
zpUsoby navazovani, davkovani surovin a pfipravu sypkych materiadl( a roztokd

o vysvétli rizné zplsoby prosévani mouky

® normuje a upravuje potiebné suroviny a pracuje podle receptur

e vyroba kynutych Zitnych a ZitnopSeni¢nych tést -— klasicka i moderni technologie

* kvasné procesy v pekarské vyrobé véetné prerusovanych zptsobi kynuti
e zakladni suroviny na vyrobu chleba, jejich Uprava
¢ vlastnosti Zitné mouky, Zitného tésta

Tematicky celek - Vyroba kvast

o vysvétli princip kvasnych proces( pri vyrobé a charakterizuje faktory ovliviujici
kvasny proces vcetné prerusovanych zplsobU kynuti

* popise schéma linky na vyrobu kvasll a charakterizuje princip vyroby

¢ vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupen a objasni rozdil
mezi klasickym a modernim zpUsobem vyroby

e kvas a jeho pfiprava, zakladni suroviny
¢ vedeni kvasu

e charakteristiky kvasu v danych stupnich
¢ mikroorganismy v kvasu

¢ uchovani kvasu
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|

Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* popise technologické postupy vyroby kvasu, béZnych kynutych tést a napini podle
hmotnosti vyrobku, uvede zplsoby vypoctu navazek tést na déleni
o vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti vyrobk(; popisSe stupen nakynuti

¢ pouZiti kvasu
e vlastnosti zralého kvasu

Tematicky celek - Vyroba a zrani Zitného tésta

* 0svoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobk, na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

* normuje a upravuje potifebné suroviny a pracuje podle receptur

o vysvétli princip kvasnych proces( pri vyrobé a charakterizuje faktory ovliviujici
® kvasny proces véetné prerusovanych zptsob( kynuti

e vyroba zitného, ZitnopSeni¢ného, psenicnozitného tésta
¢ pouZiti zakladnich surovin

e druhy a typy chleba

® kvasové a kvaskové chleby

Tematicky celek - Déleni a tvarovani chlebovych tést, kynuti, znaceni chleba, expe

dice, specialni druhy chleba

o vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti vyrobkl; popise stupen nakynuti

e popise funkci kynarny pro klasicky a prerusovany zpdsob kynuti

® 0svoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobk(, na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

® popise princip funkce béznych stroja a zafizeni na pfipravu tést a hmot a na

* manipulaci v malych, stfednich i velkych pekarnach, rozlisi bézné délici, tvarovaci
a plnici strojena chleba i pecivo véetné modernich tvarovacich stroji a linek na
listova a plundrova tésta

e vysvétli postupy pInéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkdl pred tepelnou Upravou
¢ vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobk( na plechy

¢ uvede priklady uZiti estetickych principl pfi dohotovovani vyrobk(

* vyjmenuje a charakterizuje zpUsoby tepelné Upravy pekarskych vyrobk

¢ ovlada zpUsoby a pravidla sazeni, vlazeni, pfedpékani a vypékani vsech druh(
peciva i chleba, peceni chleba s predpékanim

e déleni chlebovych tést, rucni, strojové — délicky na chleba

e tvarovani chlebovych tést, osatky, rafky

e pribéh kynuti chlebovych tést, parametry v kynarné, kynarny
e vlaZeni chlebovych tést pred pecenim, jeho vyznam

¢ uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku

¢ vysvétli vyznam zaparovani pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobkd

o vysvétli zmény probihajici pfi tepelné Upravé tést a hmot

e rozliSuje a charakterizuje rlzné typy peci

¢ popise funkci jednotlivych typl peci, jejich ovladani a regulaci

o urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

¢ charakterizuje zmény ovliviujici vytéZnost hotovych vyrobka

* provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobka

® popiSe a charakterizuje systém pramyslové vyroby pekafskych vyrobk
¢ popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek

e Uprava chleba pred pecenim, znaceni, karbovani, tvarovani v oSatce, zdobeni
zZiletkou a jiné metody

e vlaZeni chlebl a jeho vyznam

¢ posypy

e pribéh peceni chleba v rliznych pecich, pece a jejich obsluha, vypékani chleba,
expedice

e ztraty pecenim, vytéZznost, technologické vypocty

* zpUsoby uchovavani a skladovani pekarskych vyrobk

e starnuti pekarskych vyrobk

¢ baleni vyrobku a balici technika
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Technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
* popise sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho druhu vyrobku, e oznacovani potravin
vysvétli pravidla uchovavani, skladovani, baleni a expedice vyrobkud a vyznam e expedice vyrobk(, mechanizacni zafizeni
oznacovani * provozni evidence, zasady prodeje pekarskych vyrobki

® rozpozna zmeény pri skladovani a starnuti vyrobkl a uvede metody zamezujici
starnuti vyrobkd

® popiSe zafizeni na pocitani vyrobkUd a ostatni mechanizacni zafizeni na expedicni
prace

o vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotieby, sloZeni vyrobku,
hmotnost (objem)

¢ uvede pozadavky na mobilni transportni prostfedky pro prepravu pekarskych
vyrobk{

¢ objasni vyznam, pfednosti i nedostatky balenych vyrobk(, popise systémy baleni,
béZnou balici techniku, rozlisi druhy a vlastnosti balicich materiald a zpGsoby baleni
® vyjmenuje povinnosti vyrobcu a zpracovatell pfi baleni a oznacovani potravin,
resp. pekarskych vyrobku

e vysvétli funkci zafizeni pro Upravu vzduchu, ochlazovani a zmrazovani vyrobkd i
polotovara

® objasni vedeni bézné skladové, vyrobni a technologické evidence

¢ vyjmenuje zasady a formy prodeje pekarskych vyrobku

Tematicky celek - Smyslové hodnoceni chleba

» uvede zplsoby hodnoceni jakosti vyrobkd, popise vady vyrobkd a zplisoby jejich | e zplisoby hodnoceni jakosti vyrobku

prevence a odstranéni ¢ vady chleba, béZzného a jemného peciva

* vyjmenuje a vysvétli zplsoby hodnoceni kvality a bezpecnosti potravin, zejména | e hodnoceni chleba senzoricky, hodnotici tabulka
pekarskych vyrobkl (organoleptické a laboratorni hodnoceni)

Tematicky celek - Ramcové technologické postupy

¢ vysvétli vyznam a systém ramcovych technologickych postupt a vyuziva je pfi e pojem a vyznam RTP
vypoctech a planovani vyroby e prepocty a Uprava RTP pro pecivo a chleba
* komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu chleba

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacéni a komunikacni technologie
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Technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 75

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

*  Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobk

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jemné pecivo, smazZené pecivo

® 0svoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobk(, na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

e charakterizuje bézné pekarské vyrobky z listového, plundrového, pernikového,
tfeného, lineckého tésta, Slehanych a kiehkych hmot atd

o vysvétli pravidla pfipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Upravy a
dohotovovani vyrobk

® popiSe vyrobu béznych druh( naplini, krém( a polev a vysvétli jejich vyznam

® popise princip funkce béznych stroja a zafizeni na pfipravu tést a hmot a na
manipulaci v malych, stfednich i velkych pekarnach

¢ vyjmenuje bézné metody ruc¢niho a strojového tvarovani bézného a jemného
peciva; dovede zvolit nejvhodné;jsi metodu pro konkrétni pfiklad, popiSe vyvoj
pekarenské vyroby a uvede moderni trendy, v€etné novych surovin a zlepsujicich
pripravkd

e normuje a upravuje potifebné suroviny a pracuje podle receptur

¢ vyjmenuje a charakterizuje zpUsoby tepelné Upravy pekarskych vyrobk

¢ ovlada zpUsoby a pravidla sazeni, vlazeni, predpékani a vypékani vSech druha
peciva i chleba, peceni chleba s predpékanim, uvede teploty peceni konkrétniho
vyrobku

o vysvétli vyznam zaparovani pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobkd, vysvétli zmény
probihajici pfi tepelné Upravé tést a hmot

e priprava naplni

¢ odsazovani vyrobkl na plechy

e Uprava vyrobk( pfed tepelnou Upravou, zrani tést, kynuti vyrobkd -— zasady
kynuti, teplota, vihkost a doba kynuti, kynarny

¢ vyroba béznych druh( tést a hmot

¢ vyroba perniku

e prehled druh( tést a vyrobkd

¢ vyroba kynutych psenicnych tést

 zpUsoby tepelné Upravy — peceni, smaZeni a restovani, peceni jemného peciva

* zmény pfi tepelné Upravé tést a hmot

* typy peci

e vytéznost hotovych vyrobka

¢ hodnoceni jakosti vyrobku

e sortiment jemného peciva

e zakladni rozdéleni jemného peciva

e vyroba jemnych tést, tvarovani a dohotoveni vyrobkid z jemnych tukovych tést

¢ peceni jemného peciva
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 75

e rozliSuje a charakterizuje rlzné typy peci

¢ popise funkci jednotlivych typU peci, jejich ovladani a regulaci; urci spravny typ
pece pro konkrétni vyrobu

¢ charakterizuje zmény ovliviujici vytéZnost hotovych vyrobka

¢ provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobkd

o rozlis$i bézné délici, tvarovaci a plnici stroje na chleba i pecivo véetné modernich
tvarovacich stroju a linek na listova a plundrova tésta

e vysvétli postupy pInéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkdl pred tepelnou Upravou
¢ vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobkd na plechy

¢ uvede priklady uZiti estetickych principl pfi dohotovovani vyrobk(

Tematicky celek - Vyrobky z listového a plundrového tésta

® 0svoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobk(; na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

e charakterizuje béZné pekarské vyrobky z listového, plundrového, pernikového,
tfreného, lineckého tésta, slehanych a kifehkych hmot atd.

o vysvétli pravidla pripravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Upravy a
dohotovovani vyrobk

* popiSe vyrobu béznych druhl néaplini, krém a polev a vysvétli jejich vyznam

¢ vyjmenuje bézné metody ruc¢niho a strojového tvarovani bézného a jemného
peciva, dovede zvolit nejvhodné;jsi metodu pro konkrétni priklad

¢ vysvétli postupy pInéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkdl pred tepelnou Upravou
o vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobk( na plechy

¢ uvede priklady uZiti estetickych principl pfi dohotovovani vyrobk(

¢ sortiment vyrobkU z listového a plundrového tésta
¢ vyroba listového a plundrového tésta, suroviny

e tvarovani a dohotoveni

® zmény pri peceni

¢ vady vyrobkd

Tematicky celek - Vyrobky z tfené a Slehané hmoty

e charakterizuje béziné pekarské vyrobky z listového, plundrového, pernikového,
tfeného, lineckého tésta, Slehanych a kifehkych hmot atd.

e vysvétli pravidla pfipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné upravy a
dohotovovani vyrobki

® popise vyrobu béznych druht naplni, kréma a polev a vysvétli jejich vyznam

e pfiprava tfené hmoty, vyrobky — babovka
e pfiprava Slehanych hmot, vyrobky
e tvarovani, zmény pfi peceni, vady

Tematicky celek - Vyroby ostatnich peka¥skych vyrobkt, extrudované vyrobky

¢ vysvétli pravidla pfipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Upravy a
dohotovovani vyrobk

¢ vyroba béznych druh( tést a hmot

¢ vyroba perniku

¢ vyroba suchard, kostek do knedlikd, strouhanky
e technologické vypocty
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 75

Tematicky celek - Smazené pecivo

® normuje a upravuje potiebné suroviny

¢ pracuje podle receptur

e vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupen a objasni rozdil
mezi klasickym a modernim zptsobem vyroby

* vyjmenuje a charakterizuje zpUsoby tepelné Upravy pekarskych vyrobk

¢ sortiment smazeného peciva
e suroviny a pfiprava kynutého tésta

e tvarovani tést, kynuti, tepelna dprava smazenim

® zmény pfi smazeni
¢ vady smazZenych vyrobki

Tematicky celek - Jakost a vady pekafskych vyrobku

¢ uvede zplsoby hodnoceni jakosti vyrobkd, popise vady vyrobkd a zplsoby jejich
prevence a odstranéni

* je seznamen s platnymi pravnimi predpisy a technologickymi a technickymi
normami v potravinarstvi, zejména v pekarské vyrobé a pri prodeji pekarskych
vyrobk{

® znd vyvoj pekarenské vyroby a je seznamen s modernimi trendy, véetné novych
surovin a zlep3ujicich pfipravkd

¢ uvede priklady uZiti estetickych principd pfi dohotovovani vyrobkd

e charakterizuje zmény ovliviujici vytéZnost hotovych vyrobki

¢ provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobku

® popise a charakterizuje systém primyslové vyroby pekarskych vyrobki

* vyjmenuje a vysvétli zplsoby hodnoceni kvality a bezpecnosti potravin zejména
pekarskych vyrobki (organoleptické a laboratorni hodnoceni)

® rozpozna zmény pti skladovani a starnuti vyrobk( a znd metody zamezujici
starnuti vyrobka

o vysvétli systém oznacovani potravin - datum vyroby a spotreby, sloZeni vyrobku,
hmotnost (objem)

® vyjmenuje povinnosti vyrobcl a zpracovatell pfi baleni a oznacovani potravin,
resp. pekarskych vyrobk

¢ vyjmenuje zasady a formy prodeje pekarskych vyrobkd

¢ hodnoceni jakosti pekarskych vyrobk(, metody hodnoceni kvality pekafskych

vyrobk

 organoleptické hodnoceni vyrobk(l a pouZité metody
e laboratorni hodnoceni vyrobk( a pouzité metody

¢ vady u chleba

¢ vady u bézného peciva

¢ vady u jemného peciva

e prevence vad pekarskych vyrobkU
e odstranéni vad pekafskych vyrobki
o kritické body

Tematicky celek - Skladovani a expedice vyrobka

* popise sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho druhu vyrobku,
vysvétli pravidla uchovavani, skladovani, baleni a expedice vyrobkd a vyznam
oznacovani

® rozpozna zmeény pri skladovani a starnuti vyrobkl a uvede metody zamezujici
starnuti vyrobkd

® popiSe zafizeni na pocitani vyrobki a ostatni mechanizacni zafizeni na expedicni

e zplsoby uchovani a skladovani PV

e starnuti PV

e baleni PV, balici technika

® oznacovani potravin, mechanizacni zafizeni
e expedice vyrobk(, provozni evidence

* zasady prodeje pekarskych vyrobki
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Pocet vyucovacich hodin: 75

prace

o vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotrieby, sloZeni vyrobku,
hmotnost (objem)

¢ uvede pozadavky na mobilni transportni prostfedky pro prepravu pekarskych
vyrobk

¢ objasni vyznam, pfednosti i nedostatky balenych vyrobk(, popiSe systémy baleni,
béZnou balici techniku, rozlisi druhy a vlastnosti balicich materiald a zplsoby baleni
® vyjmenuje povinnosti vyrobcu a zpracovatell pfi baleni a oznacovani potravin,
resp. pekarskych vyrobk

¢ vysvétli funkci zafizeni pro Upravu vzduchu, ochlazovani a zmrazovani vyrobkd i
polotovard

® objasni vedeni bézné skladové, vyrobni a technologické evidence

vyjmenuje zasady a formy prodeje pekatskych vyrobku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie
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7 Zajisténi vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky

Popis personalniho zajisténi vyuky
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola nespolupracuje se za4dnymi institucemi.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery
Spoleéné akce rodiéu a zaka

Pravidelné skolni akce
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